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SUPERMARKET

Mamickine dobroty
Kuracie stvrte
chladené 1 kg

jednotkova cena
2,09 EUR/kg

Cenaplatido 4.5.

T

Kacica

hibokozmrazena 1kg
jednotkova cena 3,49 EUR/kg
V ponuke kaliber 3,1 kg

Cena plati do 4. 5.
alebo do vypredania zasob.
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Rozmro?

[lustracné foto

*Ceny niektorych tovarov platia do ddtumu uvedeného pri tovare.
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Siroka ponuka

chutnych potravin




Kuracie kridla
hlbokozmrazené 1kg

jednotkova cena 2,39 EUR/kg _“
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jednotkovd cena 738 EUR/kg




Zottarella

Protein Sticks

4x21¢g1bal.
PROTEIN jednotkova cena
LX716 14,17 EUR/kg

| GHEESE
=

Zottarella protein 125 ¢
jednotkova cena 7,12 EUR/kg
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Super jogurt 2 druhy 150 g
jednotkova cen 3,93 EUR/kg

Lott Pure Joy Vegan

2 druhy 125 g
jednotkova cena 6,80 EUR/kg




Zakysanka 500 m|

- jednotkova cena
118 EUR/I

Satdcka 2 druhy 80 g
jednotkova cena 7,38 EUR/kg
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/ 3091‘ Pure Joy
HAFER :__: Barista 11

. Ceredlie minis
2 druhy 400 g
jednotkova cena 7,48 EUR/kg




jednotkova cena 1,85 EUR/kg
llustracné foto
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Zemiaky bataty 1 kg 19
jednotkova cena 2,19 EUR/kg

llustracné foto
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SEMOLINOVE CESTOVINY
SO SMOTANOVOU OMACKOU

Ingrediencie:
balenie cherry paradajok 5 strucikov cesnaku ZELOVOC
ZELOVOC sol
170 g semolinovych cestovin mleté Cierne korenie
olivovy olej Tradi¢na kvalita Dobra cena
oregano 1PL hladkej muky Dobra cena
1 Salotka 1 hrncek rastlinného mlieka

Predhrejeme rudru na 200 °C. Cherry paradajky prekrojime napoly a premieSame v troche
olivového oleja a soli. Poukladdme ich na plech otvorenou ¢astou nahor a nechame zapiect
priblizne 10 - 15 minut. Zapecené paradajky vyberieme z rdry, premiesame s oreganom

a odloZzime na servirovanie. Vo velkom hrnci nechadme zovriet vodu a uvarime v nej cestoviny.
Scedime a tiez odlozime nabok. Pripravime si omacku. Vo velkej panvici na miernom ohni
ohrejeme jednu polievkovu lyzicu olivového oleja, na ktorom pocas 3 - 4 minut orestujeme
nadrobno nakrajany cesnak, Salotku a priddme sol' a korenie. Ked'zmes zmakne, vmieSame
do nej muku. Potom za staleho mieSania pomaly prilievame mlieko. MieSame naozaj precizne,
aby sa nevytvorili hrudky. Podla potreby este priddme dalsiu Stipku soli, Cierneho korenia.
Omacku nechame pomaly varit dalSich 4 - 5 minut
az do zhustnutia. Ochutname a dochutime

podla potreby. Ak chceme ziskat extra

krémovu konzistenciu omacky, rozmixujeme ju.
Ked' ma omacka pozadovanu hustotu a je e —— -~ <o
spravne dochutend, mdézeme podavat preliate ZELOVOC

cestoviny a pridat na vrch upecené paradajky. R “
Paradajky cherry 5 A]

Saluoso 300 g 1 bal.
jednotkova cena 2 3 9

Mnoho dalsich inSpiracii ndjdete na 797 EUR/kg
llustracné foto



https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.facebook.com/COOPJednota/
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| Filety z atlantickych

sardiniek 2 druhy 170 g

pevny podiel 0d 1029 do 119 ¢
jednotkova cena od 11,68 EUR/kg do 13,63 EUR/kg

Arasidy prazené
solené 100 g
jednotkova cena 5,50 EUR/kg
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Vepysaurus

kukuricny snack 50 g
jednotkova cena 11,80 EUR/kg
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Mamickine dobroty
Tycinky tocené
slané 250 g

jednotkova cena
716 EUR/kg

AT AT, m .ﬁ:i!‘-i';*‘,i."'
S e




I |
a F
- -
!
- ' . L
Lo - w w -

o 0 0 ® 0 ¢ &

> © © o o o '
® @ _Z5 ® 0O -

o o ullifa—

® 0O N

e  Gy= ® :
® © © o o [lege®
® © o o ¢ &
|_ & & & L3 i L]

Deva dezert 2 druhy —“

0d125¢do 130 ¢
jednotkova cena od 15,31 EUR/kg do 15,92 EUR/kg

Milka
Natierka orieskova Choco pause
DU0 350 ¢ susienky 260 g
jednotkova cena jednotkova cena

711 EUR/kg 6,50 EUR/kg
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ZLAVY NA
VANKUSIKY!
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PEStra ponuka zberatelskych
predmetov s motivmi Labkovej patroly

Nakupte v COOP Jednote aspor za a ziskajte k ndkupu zadarmo magnetku. Pri ndkupe tieZ dostanete
mateuzvsetky.sk na vankusiky. Magnetky si mozete aj samostatne zakupit. V ponuke je i tabula na magnetky.

Magnetka prinakupeod20€ zadarmo | Vankusiky soziavouso% 5,99 € | Magneticka tabula 3,50 €
Samostatne predajna: 0,99 € Bez zlavy: 14,99 €

o
“oop Eas

Najlepsie domace potraviny

Aktivita trva od 2. 5. do 12. 6. 2024 alebo do vycerpania zasob zberatelskych predmetov.



https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos

Jana 151
jednotkova cena 0,46 EUR/I
|+ zdloh za obal 0,15 €

Palava Terroir 0,751 &
jednotkova cena 3,99 EUR/I




svetly leziak 0,5 |
jednotkovd cena 1,18 EUR/I
+ zdloh za obal 0,15 €
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Represent
Elixir 5Y0
black 38% 0,7 |

jednotkova cena
14,27 EUR/I

Borec London dry
Gin 37,5%0,7 |

jednotkova cena
14,27 EUR/I




Perun
Gél na pranie

27 pracich davok 2 |
1 pracia davka 0,18 EUR
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vihcené obrusky na asteme

okuliarov 50 ks 1 bal.
jednotkova cena 0,03 EUR/ks
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Indulona
krém na ruky
2 druhy 50 m|

jednotkova cena
37,80 EUR/I

LACTACYD Q —
5 L
Lactacyd
Femina na intimnu hygienu
1. emulzia 200 ml
jednotkova cena 22,45 EUR/I
2. obruisky 15 ks 1 bal.

jednotkova cena 0,19 EUR/ks



Zactnite jednoducho a zrozumitelne. Vy-
svetlite im, ze recyklacia znamena opa-
tovné vyuzivanie materidlov, aby sme
znizovali mnozstvo odpadu a Setrili pri-
rodu. Sustredte sa na pozitivne dosledky,
ako napriklad udrziavanie planéty pre
buduce generacie. Dieta si tak postupne
zatne uvedomovat'suvislosti a chapat, ze
starostlivost'o planétu je dolezita.
Vysvetlovanie je sice d6lezité, ale najhlb-
Siu stopu vzdy zanecha, ked méze dieta
aj nieco prakticky urobit. Deti si najlepsSie
osvojuju koncepty, ked vidia ich konkrét-
ne priklady. Ukazte im, ako mézu triedif’
odpadky doma a v Skole. Prepojte recyk-
laciu s vplyvom na prirodu a prostredie,
v ktorom deti Ziju, poznaju ho a miluju.
Rozpravajte svojim najmensim pribehy
o rastlinach, zvieratach a ich domovoch
a ako ich recyklacia méze pomaoct ochra-
nit. Zapojte deti aj do konkrétnych aktivit,
napriklad mézete spolu vytvorit' ume-
lecké dielo z recyklovangch materidlov,
pestovat'rastlinky v recyklovanych nado-
bach alebo spolotne sa vydat'do prirody
a vyzbierat'odpad.

Hovorte s detmi aj o udrzatelnosti a Set-
reni zdrojov. Povedzte im, ako mézu Setrit'
vodu, elektrinu alebo zodpovedne naku-
povat. Podporujte myslienku, Ze malé den-
né rozhodnutia mézu mat'velky pozitivny
vplyv. NajdélezitejSie je vsak, aby ste sa

Viac sa docitate tu

AKo VEST DET

.+ K UDRZATELNOST]

Aby sa agj nase deti starali o Zivotné prostredie, netreba
tak vela. Vyuzite ich prirodzenu zvedavost a naucte ich
triedit odpad a chrdnit planétu hravou formou.

=

aj vy, roditia, sami spravali tak, ako o fom
detom hovorite. Je to vZzdy ten najucinnejsi
spOsaob, ako dieta nie¢o naucit. Starajte sa
o recyklaciu a udrzatelny zivotny styl sami
a ukazte im, ako mo6zu ich malé akcie pri-
spiet'k vacsej celkovej zmene.

RECYKLACIA HROU

Ucit' deti o recyklacii uz od najutlejsieho
veku je délezité pre formovanie ich zmys-
lu pre zodpovedny pristup k zZivotnému
prostrediu. V domacom aj skolskom pro-
stredi mézeme deti ohoznamovat' s re-
cyklaciou prostrednictvom hier, pesniciek

a rucnych prac, ktoré nielenze ulahcuju
ucenie, ale aj robia z neho zabavu.

TIP: Namiesto toho, aby ste odpad vyho-
dili, pouvazujte spolu s detmi, ¢o eSte vie-
te pretvorit. Sklenengm flasiam vdychne-
te Zivot, ked na ne Specidlnymi farbami
na sklo namalujete oblubené vzory a zo
starého textilu si mdzete kadeco usif.

VESELE TIPY PRE NAJMENSIiCH

Krmidlo pre vtaky z kotucika z toaletné-
ho papiera: Vyrobte si kimidlo pre vtaky


https://www.coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_977/21/
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SUPERMARKET

POTRAVINY

Predajne COOP Jednota TEMPO najdete v mestach a obciach: Béanov; Banska Bystrica: Bernolakova, Rudohorskd, Kyjevské namestie, Povstaleck; Bratislava;
Brezno; Byt¢a; Cadca; Cierny Balog; Detva; Dubnica nad Vahom; Dudince; Dunajské Luzné; Dunajska Streda: Smetanov Haj, Mlynska; Dvory nad Zitavou; Gabéikovo;
Galanta: Hlavna, Ceska; Gbelce; Handlova: SNP, ul. 29. augusta; Hanusovce nad Toplou; Humenné; Hviezdoslavov; Chorvétsky Grob; Kanianka; Kremnica; Krupina;
Kysucké Nové Mesto; Lehnice; Levice; Lipany; Liptovsky Mikulds; Martin; Michalovce; Namestovo; Nesvady; Nitra: Slancikovej, Chrenovskd; Nitrianske Pravno;

Nitrianske Rudno; Nova Baria; Nové Zamky: Hlavné namestie, T. G. Masaryka, Janka Krala; Oravska Lesnd; Oslany; Os¢adnica; Palarikovo; Povazska Bystrica: Tatranska,
Rozkvet, Centrum; Presov; Prievidza: L. Ondrejova, Majerska, Novackého; Puchov; Pusté Ulany; Rabca; Rajec; Rajecké Teplice; Rakovd; Senec; Senica; Sered:
Skalité; Sladkovi¢ovo; Snina; Spisska Nova Ves; Sala: Nam. Svitej Trojice, Hlavna; Stirovo; Surany; Topol¢any: Safarikova, Sedmikraskova, M. R. Stefanika; Trebisov;
Trencin; Trnava: Limbova, Troji¢né ndmestie; Trstice; Turzovka; Tvrdosovce; Velké Ulany; Vicany; Vrable; Zakamenné; Zlaté Klasy; Zlaté Moravce; Zeliezovce; Zilina




Zoznam inzerentov: Titulna strana: (00P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo; Ryba Zilina, spol. s 1. o, 2. strana: HYZA, a. s., 3. strana:
PPMLOGISTICs.r.0.; POLABSKE MLEKARNY a.s., 4. strana: Z0TTs.r.0., 5. strana: POLABSKE MLEKARNY a.s.; ZOTTs r.0., 6. strana.AGROTAMI a.s,

Bidfood Slovakia s.r. 0., 7. strana: ZOTT s.r. o.; Nestlé Slovensko . . 0., 8. strana: HORTIM - SK, s. . 0.; HORTI, s. . 0.; Ing. Jozef Horvath — RAMAS;
TEKOO Slovakia, s. r. 0., 9. strana: HORTIM — SK, 5. 1..0.; HORTI, 5. 1. 0.; Ing. Jozef Horvdth — RAMAS, 10. strana: BALTAXIA s.1.0., AMOR, s.r. 0.,
11. strana: (00P Jednota Slovensko, spotrebné druZstvo; ARIKA s. r. 0., 12. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo; ChocoSuc
Partner, s. 1. 0. Mondelez Slovakia s. r. 0., 13. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo, 14. strana: McCarter a. s.; Shebo Winery
Trade s. r. 0., 15. strana: ST. NICOLAUS - trade, a. s.; Gurlex, . r. 0., 16. strana: (CO0P Jednota Slovensko, spotrebné druZstvo; OPTIMA, a. s.,
17. strana: DVA PLUS, s. r. o.; Sarantis Slovakia s. . 0., 18. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo, 19. strana: (00P Jednota
Slovensko, spotrebné druZstvo

Textova inzercia: ACCOM Slovakia s.r.o,; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.; AVEPHARMA, s.ro.;
B.M.Kavoviny, spoI s r.0.; BALTAXIA sr.o.; Berto Trade s.ro.; BIdfOOd SIovak|a s. 1. 0., BOCHVILL, spol. s ro, BONAVITA SERVIS spol. s ro.;
Bryndziareii a syrdrefi, s.ro.; BUDIS a.s; CALENDULA, as.; CELLTEX s.ro.; CIMBALAK s.ro.; COOP JLC, as.; Danone s.r.o.; DL Lauko, sro,
DRU a.s.; DUKACSO TRADE, spoI s 1.0.; Ed. Haas SK, s.r.0.; ENCINGER SK's. r. 0.; FOR-TRABE, s.r.0.; Gemermilk rs, s.r.0.; GGT a.s.; GORAL, spol. s r.o,;
Herba Drug Trade s.ro.; HERBEX spol. s ro, HORTI 50, HORTIM - SK sro, HYZA as, (HOCOLAND as, IDC Holding, as.;
Ing. Peter Kudldc - APIMED; JAV - AKC, s.ro.; JS trade SIovak|a spol. s r.o.; KL Logistic Service spoI s 1.0, KOLIBA Trade s.r.0., KRUP s.ro,;
Lactalis Slovakia, s.r.0.; LEVICKE MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s r.o.; LUMARKT, s.r.0.; M & s p o m a spol. s r.0.; Mapa Spontex CE s.r.,;
Maspex Slovakia Trade s.r.0., Mattes Slovak|a spol.s.ro; McCarter as, MECOM GROUP,sro 'MEGGLE Slovaka s. 1. 0, MILSY as,
MINERALNE VODY a.s.; Miyn Kolérovo, a.s; Mlyn Pohronsky Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNI PONOZKY s.r.0.; MORAVOSEED SLOVAKIA, 510,
MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.0.; NEALKO ORAVAN, spol. s r.o.; NiKA, s.r.o.; NOVOFRUCT SK, s.ro.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o,;
Orkla Foods Fresh Slovensko s. 1. 0., PALMA a.s.; Partner in Pet Food SKs.r.0.; Pecivarne Lipt.Hrédok, s.r.0., PENAM SLOVAKIA, a.s.; Pivovar STEIGER a.s.;
PODVIHORLATSKE PEKARNE A CUKRARNE a.s.; POLABSKE MLEKARNY a.s.; Polnohospodarske druzstvo Trstenik; Proxyma, s.ro,; RISO - R, s.ro.;
Ryba Zilina, spol. s r.o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, as.; SITIL BOHEMIA, s.r.o.; SOCNOBANSKA, akciova spolocnost;
ST.NICOLAUS-trade, a.s.; SWEETY ICE, s.ro. Syrdren Bel Slovensko as, TATRA(HEMA vyrobné drustvo Trnava; TATRAKON spol. s ro.;
Tatranskd mliekareii a.s.; TAURIS, a.s.; TEKMAR SLOVENSKO, s.r.o.; THYMOS spol. s r.0,; TOMATA s.r.o.; USOVSKO SK, s.r.o.; VEPY, spol. s r.o,;
VEST spol. s .0, VmarskezavodyTopoIqanky,sro VITAR SLOVAKIA, spol. s r.0.; ZLOM TRADE s.r.0.; ZOTT s.r.0.; Zvolenskd mliekarefi s.r.o.
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Tradi¢ng ITiamic¢Rkine
kvalita dobroty

Perun Biova

: Symbol vyjadruje pévod polnohospodarskych
“ produktov a potravin v Slovenskej republike
v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom

0
[V . <O
ldhy vi*

zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. Pouzivajte biocidne vyrobky

o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouzitim
polnohospodarskych produktov a potravin na tcely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 43%-NY
PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.




