
Široká ponuka
chutných potravín

**Najnižšia cena tovarov za posledných 30 dní je uvedená v predajniach a môže byť označená piktogramom.
*Ceny niektorých tovarov platia do dátumu uvedeného pri tovare.

Platí od 15. 5. 
do 21. 5. 2025 

Banány 1 kg
jednotková cena 0,99 EUR/kg

Ilustračné foto

Cena platí do vypredania zásob. 099
42%zľava

23%zľava

Tradičná kvalita 
Maslo tradičné 250 g
jednotková cena 9,16 EUR/kg

Cena platí do 17. 5. 
alebo do vypredania zásob. 229

42%zľava

Cena platí do vypredania zásob. 499Kuracie rezne chladené 1 kg
jednotková cena 4,99 EUR/kg

Ilustračné foto
Cena platí do 17. 5. 

alebo do vypredania zásob. 060

Tradičná kvalita 
Mlieko polotučné 1,5% 1 l
viac motívov



Ilustračné foto

Cesnak 3 ks 1 bal. 
jednotková cena 

0,43 EUR/ks 129
19%zľava

Cibuľka lahôdková 
zväzok 1 ks 

Paradajky 
koktejlové 400 g 1 bal.

jednotková cena 4,73 EUR/kg

Melón červený 
bezjadierkový 1 kg
jednotková cena 1,99 EUR/kg

Špargľa zelená 500 g 1 bal.
jednotková cena 7,78 EUR/kg

199
32%zľava

Pór 1 kg 
jednotková cena 1,65 EUR/kg

Zemiaky skoré voľné 1 kg 
jednotková cena 1,09 EUR/kg

Paprika zeleninová
 červená 1 kg 

jednotková cena 2,49 EUR/kg
Šampiňóny Portobelo 220 g 1 bal.

jednotková cena 8,14 EUR/kg

389
29%zľava

179
24%zľava

249
22%zľava

165
41%zľava

109
38%zľava

Ananás 1 ks 
189

31%zľava

Cuketa zelená 1 kg 
jednotková cena 1,29 EUR/kg 129

33%zľava

189
43%zľava

Šalát rodinný mix 
500 g 1 bal.
jednotková cena 
3,18 EUR/kg

159
28%zľava

Jablká červené ukladané 1 kg
jednotková cena 1,39 EUR/kg 139

23%zľava

065
27%zľava

Mrkva voľná 1 kg 
jednotková cena 0,99 EUR/kg

099
24%zľava

ZELOVOC 
Petržlen 350 g 1 bal.

jednotková cena 3,69 EUR/kg 129
32%zľava

Uhorka poľná 1 kg 
jednotková cena 1,79 EUR/kg 179

32%zľava

ČERSTVÉ
VITAMÍNY

výhodnejšie
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Mamičkine dobroty 
Kuracia polievková zmes chladená 1 kg 

+ Dobrota zadarmo 1 bal.
jednotková cena 1,69 EUR/kg

Ilustračné foto 169
00%zľava

Bravčové stehno bez kosti 1 kg 
jednotková cena 6,49 EUR/kg

Balené v ochrannej atmosfére

Cena platí do 18. 5. 
alebo do vypredania zásob. 649

25%zľava

Mamičkine dobroty 
Kuracie prsia a stehná 

horné s kosťou a kožou chladené 1 kg
jednotková cena 4,69 EUR/kg

Ilustračné foto 469
00%zľava

Kuracie stehná bez kosti a kože chladené 1 kg
jednotková cena 5,89 EUR/kg

Ilustračné foto 589
26%zľava

V predajniach  

dostupné buď voľné 

alebo balené  

v ochrannej atmosfére

Bravčové karé s kosťou 1 kg 
jednotková cena 5,49 EUR/kg

Balené v ochrannej atmosfére

Bravčové karé s kosťou 1 kg 
jednotková cena 4,89 EUR/kg 

Voľné 
Ilustračné foto 549489

Kuracia opekačka chladená 1 kg
jednotková cena 3,99 EUR/kg 

Balenie obsahuje kuracie krídla, stehná horné a dolné. 
Ilustračné foto 399

27%zľava



Debrecínka kuracia 100 g
jednotková cena 8,00 EUR/kg 080

28%zľava

Tradičná kvalita 
Kuracia šunka 100 g
jednotková cena 6,90 EUR/kg 069

00%zľava

Línia šunka najvyššej kvality 100 g
jednotková cena 7,90 EUR/kg 079

55%zľava

PODIEL MÄSA 94%

Dusená šunka výberová 100 g
jednotková cena 8,50 EUR/kg 085

51%zľava

Tradičná kvalita 
Parízer 100 g

jednotková cena 4,90 EUR/kg 049
16%zľava

Extra Berto šunka 100 g 
jednotková cena 8,90 EUR/kg 089

25%zľava

PODIEL MÄSA 93% Čerstvá ponuka 
z obslužného 
pultu



Toreador saláma 100 g 
jednotková cena 8,90 EUR/kg 089

34%zľava

Vysočina saláma 100 g 
jednotková cena 7,50 EUR/kg

Ilustračné foto 075
43%zľava

DOBRÁ CENA 
Párky obyčajné 400 g

jednotková cena 4,23 EUR/kg

169
19%zľava

Kráľovský uherák 100 g
jednotková cena 12,50 EUR/kg 125

36%zľava

Kriváň saláma 100 g
jednotková cena 10,50 EUR/kg 105

43%zľava

Bravčové párky 100 g 
jednotková cena 6,50 EUR/kg

Voľné 
Ilustračné foto 065

43%zľava

Maďarská klobása 100 g
jednotková cena 9,00 EUR/kg

Voľná 090
47%zľava

Mamičkine dobroty 
Malokarpatská saláma 75 g

Nitran saláma 75 g
jednotková cena 11,87 EUR/kg 089

20%zľava

Oškvarky 200 g
jednotková cena 11,45 EUR/kg



Špekáčiky 100 g 
jednotková cena 4,90 EUR/kg

Voľné 049
41%zľava

Mletý rezeň chladený 660 g
jednotková cena 5,29 EUR/kg 349

40%zľava

Bavorské koleno 1 kg 
jednotková cena 6,29 EUR/kg 

Vákuovo balené 
Ilustračné foto 629

42%zľava

Vidiecka tlačenka 100 g
jednotková cena 7,90 EUR/kg 079

24%zľava

Oškvarky 200 g
jednotková cena 11,45 EUR/kg 229

28%zľava

Kačacie pečienky 
hlbokozmrazené 500 g 

jednotková cena 5,98 EUR/kg
Ilustračné foto 299

00%zľava



Vychutnajte si grilovačku s pestrou ponukou 
výrobkov značky COOP Jednota Na grile. Nájdete 
ich exkluzívne iba v našich predajniach a spoznáte 
ich podľa neprehliadnuteľných obalov.

https://coop.sk/


NA GRILE  
Špekáčiky kuracie údené 400 g

jednotková cena 4,23 EUR/kg

00%zľava

169

NA GRILE  
Horčica 

žitnoostrovská 250 g
Horčica s jalapeňo 250 g 

jednotková cena 3,96 EUR/kg

00%zľava

099
00%zľava

109NA GRILE  
Papierové obrúsky 2-vrstvové  20 ks 1 bal.

jednotková cena 0,05 EUR/ks
viac motívov

Čo na grile, 
to na jazyku! 

NA GRILE  
Klobása Mediteran 220 g 

jednotková cena 9,05 EUR/kg

26%zľava

199



Hellmann's 
Originál majonéza 100 ml  

Tatárska omáčka 100 ml 
jednotková cena 7,90 EUR/l

00%zľava

079

34%zľava

249
Président Salakis Balkánsky syr 250 g 

jednotková cena 9,96 EUR/kg

20%zľava

499
Pološtiepok na gril 240 g 

+ brusnicová omáčka 50 g 1 bal.
jednotková cena 20,79 EUR/kg

Zjemnite si
grilovačku



*neplatí pre vybrané predajne zásobované týmto tovarom z vlastnej produkcie pod značkou COOP Jednota 

Pochúťkový šalát 140 g
jednotková cena 4,93 EUR/kg

Vo vybraných predajniach* 069
33%zľava

Držková polievka chladená 500 g
jednotková cena 5,18 EUR/kg

Sleďové kúsky 
s citrónovým korením 150 g

jednotková cena 13,27 EUR/kg

Treska Exklusiv 
s nepravým lososom 145 g 

jednotková cena 9,59 EUR/kg
Vo vybraných predajniach*

Surimi rybie tyčinky hlbokozmrazené 250 g
jednotková cena 5,56 EUR/kg

Kuracie stripsy obaľované hlbokozmrazené 500 g
jednotková cena 9,18 EUR/kg

259
38%zľava

199
26%zľava

139
24%zľava

459
00%zľava

139
00%zľava

alebo



Eidam tehla 100 g 
jednotková cena 8,90 EUR/kg 

Ilustračné foto 089
32%zľava

Mozzarella 100 g
jednotková cena 9,50 EUR/kg

Ilustračné foto 095
19%zľava

Gouda tehla 100 g
Michalovská tehla 100 g

jednotková cena 11,50 EUR/kg
Ilustračné foto 115

33%zľava

Kleopatra 100 g
jednotková cena 11,50 EUR/kg

Ilustračné foto 115
22%zľava

Tradičná kvalita 
Podpoliansky blok 2 druhy 100 g

jednotková cena 6,90 EUR/kg 069
00%zľava

Niva zlatá 100 g
jednotková cena 14,90 EUR/kg 149

23%zľava

Brie Président 
2 druhy 125 g

jednotková cena 15,92 EUR/kg
Ilustračné foto

199
42%zľava

Hermelín 80 g
jednotková cena 17,38 EUR/kg 139

26%zľava



Eidam 45% porcia 250 g
Gouda 45% porcia 250 g

jednotková cena 11,96 EUR/kg 299
00%zľava

Oštiepok 
porciované plátky 2 druhy 90 g

jednotková cena 19,44 EUR/kg 175
00%zľava

zadarmo

Kúp 3x LIPTOV Parenicu  
a DOSTANEŠ  

desiatový box

Výhradne v predajniach COOP Jednota SUPERMARKET a COOP Jednota Tempo SUPERMARKET.  
Ponuka trvá od 15. 5. – 21. 5. 2025 alebo do vyčerpania zásob darčekov.

Parenica neúdená 109 g
jednotková cena 17,34 EUR/kg

Parenica údená 105 g
jednotková cena 18,00 EUR/kg 189

00%zľava

Tekov Delakto syr plátky 2 druhy 100 g
jednotková cena 17,90 EUR/kg 179

35%zľava

Tradičná kvalita 
Eidam na vyprážanie 275 g

jednotková cena 12,69 EUR/kg 349
00%zľava

Polooštiepok údený 35% 170 g
jednotková cena 11,76 EUR/kg 200

20%zľava

Mozzarella strúhaná 45% 200 g
jednotková cena 10,45 EUR/kg 209

19%zľava

Kapucín 
Toast plátkový syr 100 g

jednotková cena 10,90 EUR/kg 109
25%zľava



Smotanela light 150 g
jednotková cena 9,27 EUR/kg 139

36%zľava

Bambino 
Originál Maxi črievko 2 x 140 g 1 bal.

jednotková cena 10,71 EUR/kg

Karička 2 druhy 2 x 130 g 1 bal.
jednotková cena 10,35 EUR/kg

Syrokrém Smotanela XXL 200 g
jednotková cena 12,50 EUR/kg 250

16%zľava

Karička plátky 3 druhy 100 g
jednotková cena 16,50 EUR/kg 165

17%zľava

Tradičná kvalita 
Tavený syr roztierateľný 2 druhy 150 g

jednotková cena 8,33 EUR/kg 125
00%zľava

Karička črievko 
3 druhy 100 g

jednotková cena 8,90 EUR/kg

109
pri kúpe 1 ks  

jednotková cena 10,90 EUR/kg 089
31%zľava

PRI KÚPE OD 2 KS

15%zľava 

300
40%zľava

269
18%zľava



Lučina Svieža Žervé 2 druhy 80 g
jednotková cena 11,25 EUR/kg 090

30%zľava

Tradičná kvalita 
Nátierka 3 druhy 150 g

jednotková cena 7,00 EUR/kg 105
00%zľava

Tofu Premium nátierka 2 druhy 150 g
jednotková cena 7,93 EUR/kg 119

41%zľava

Lučina 3 druhy 140 g
jednotková cena 12,79 EUR/kg 179

23%zľava

109 
s vernostnou kartou

jednotková cena 8,72 EUR/kg

45%zľava

139
bez vernostnej karty 

jednotková cena 11,12 EUR/kg

30%zľava

Mozzarella 2 druhy 125 g 



075
41%zľava

Smotana kyslá 14% 
delaktózovaná 200 g

jednotková cena 3,75 EUR/kg

Mamičkine dobroty 
Smotana 

kyslá 14% 375 g
jednotková cena 3,17 EUR/kg

119
00%zľava

Mamičkine dobroty  
Smotana 

na šľahanie 33% 180 ml
jednotková cena 6,39 EUR/l

115
17%zľava

Pochúťková kyslá 
smotana 14% 200 g
jednotková cena 3,75 EUR/kg

075
34%zľava

Tradičná kvalita 
Tvaroh mäkký hrudkovitý 250 g

jednotková cena 4,76 EUR/kg
Mamičkine dobroty 

Tvaroh tučný hrudkovitý 250 g
jednotková cena 4,76 EUR/kg 119

00%zľava

Mascarpone 250 g
jednotková cena 11,56 EUR/kg 289

23%zľava

Bambino omáčka 2 druhy 150 g
jednotková cena 11,27 EUR/kg 169

22%zľava



TOMU VER 
Bezlaktózové mlieko 

plnotučné 
trvanlivé 3,5 % 1 l

139
00%zľava

Tradičná kvalita 
 Jogurt smotanový viac druhov 150 g

jednotková cena 2,47 EUR/kg 037
21%zľava

Bánovecký smotanový jogurt 2 druhy 145 g
jednotková cena 3,10 EUR/kg 045

23%zľava

Zvolenský jogurt 1,1% 2 druhy 125 g
jednotková cena 2,40 EUR/kg 030

31%zľava

Jogobella mix príchutí 400 g
jednotková cena 1,98 EUR/kg 079

52%zľava

Activia jogurt 2 druhy 120 g
jednotková cena 2,92 EUR/kg 035

55%zľava

Mamičkine dobroty 
Zakysanka 500 ml
jednotková cena 1,78 EUR/l

089
00%zľava

Acidko plnotučné 
biele 450 g

jednotková cena 1,76 EUR/kg

079
30%zľava



Dezert Kúsky tvarohu 
protein marhuľa 150 g

jednotková cena 4,00 EUR/kg 060
30%zľava

Monte 150 g
jednotková cena 5,67 EUR/kg 085

40%zľava

Mix Müller jogurt 130 g
jednotková cena 5,00 EUR/kg 065

30%zľava

Cremore Duo dezert 190 g
jednotková cena 3,95 EUR/kg 075

34%zľava

PREMIUM 
Mliečna krupica viac druhov 130 g

jednotková cena 4,23 EUR/kg 055
15%zľava

Junior 
Jednotáčik XXL 2 druhy 125 g

jednotková cena 5,52 EUR/kg 069
22%zľava

Cottage Cheese 2 druhy 180 g
jednotková cena 5,56 EUR/kg 100

40%zľava

Junior 
Jogurtík s čokoládovým dražé 2 druhy 135 g

jednotková cena 4,07 EUR/kg 055
26%zľava



Pribináček tyčinka 
s tvarohom 5 x 38 g 1 bal.

jednotková cena 12,58 EUR/kg

239
00%zľava

Protein Drink 
Choco 250 ml

jednotková cena 3,96 EUR/l

099
35%zľava

Miláčik dezert 2 druhy 80 g
jednotková cena 10,63 EUR/kg 085

28%zľava

Zvolenský 
jogurtový nápoj 2 druhy 1,5 kg

jednotková cena 1,53 EUR/kg 229
38%zľava

Junior 
Dojčenská výživa 

v kapsičke 3 druhy 120 g
jednotková cena 5,42 EUR/kg

079
pri kúpe 1 ks  

jednotková cena 6,58 EUR/kg

21%zľava 065
35%zľava

PRI KÚPE OD 2 KS

Protein puding 2 druhy 200 g
jednotková cena 5,25 EUR/kg 105

29%zľava

Alpro kokosový dezert 
2 druhy od 120 g do 135 g

jednotková cena od 7,33 EUR/kg do 8,25 EUR/kg 099
36%zľava
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MLIEKO
AJ NA MLIEČNE 
ZÚBKY

3. Naučte deti správne čistiť zuby – okolo dvoch až troch rokov 
ich zapojte do čistenia a ukážte im správnu techniku.

4. Obmedzte sladké nápoje a jedlá – cukor podporuje tvorbu 
zubného kazu, preto je dôležité obmedziť sladké džúsy, slad-
kosti a sladké mlieko predovšetkým pred spaním.

5. Pravidelné návštevy zubára – prvá návšteva by mala prebeh-
núť okolo prvého roku života dieťaťa. Pravidelné kontroly po-
môžu predchádzať problémom.

6. Vyhýbajte sa cumlíkom a fľašiam na noc – nočné pitie mlieka 
alebo džúsov z fľaše môže viesť k tzv. fľaškovému kazu.

7. Dbajte na dostatok vápnika a vitamínu D – správna výživa 
podporuje silné a zdravé zuby.

ČO SA DEJE S KOREŇMI A INÉ ZAUJÍMAVOSTI:

•  Mliečnych zubov je menej ako trvalých – deti majú len 20 
mliečnych zubov, zatiaľ čo dospelí majú 32 trvalých.

•  Začínajú sa vyvíjať ešte pred narodením – základy mlieč-
nych zubov sa tvoria už v 6. týždni tehotenstva, hoci prere-
závať sa začínajú až okolo 6. mesiaca života.

•  Prvý zub môže prísť skôr či neskôr  – niektoré deti sa do-
konca rodia už s jedným či viacerými zubami (tzv. natálne 
zuby), ale u väčšiny sa objavia medzi 4. – 7. mesiacom.

•  Ich strata je prirodzený proces – mliečne zuby postupne vy-
padávajú medzi 5. až 12. rokom, aby uvoľnili miesto trvalým.

•  Mliečne zúbky majú tenšiu sklovinu – preto sú náchylnejšie 
na zubný kaz a je dôležité sa o ne starať od prvých mesiacov.

•  Hrajú dôležitú úlohu pri raste čeľuste – pomáhajú správne 
formovať čeľusť a usmerňovať rast trvalých zubov.

•  Ich korene sa postupne vstrebávajú – keď sa priblíži čas vy-
padnutia, korene mliečnych zubov sa rozpúšťajú, čo uľah-
čuje ich uvoľnenie.

•  Niektorí dospelí ich majú celý život – u niektorých ľudí sa 
trvalé zuby nevyvinú a mliečne zuby zostávajú v ústach aj 
v dospelosti.

•  Mliečne zuby obsahujú kmeňové bunky – výskumy ukazu-
jú, že zubná dreň mliečnych zubov obsahuje cenné kme-
ňové bunky, ktoré by mohli pomôcť pri regenerácii tkanív 
v budúcnosti.

D. P., zdroj: najmama.sk

Aj mliečne zuby majú byť 
zdravé. Hoci sú dočasné, ich 
zdravie je kľúčové pre celko-
vú orálnu hygienu aj zdravie 
dieťaťa. Ich zanedbanie 
môže mať následky a do-
káže nepriaznivo ovplyvniť 
kvalitu stálych zubov.

PREČO SÚ ZDRAVÉ MLIEČNE ZUBY DÔLEŽITÉ?
Mliečne zuby pomáhajú dieťaťu v žuvaní, ale aj pri výslov-
nosti. Ak sú poškodené kazom alebo predčasne vypadnú, 
môžu ovplyvniť rečový vývin. Okrem toho slúžia ako „dr-
žitelia miesta“ pre trvalé zuby. Ak dieťa stratí mliečny zub 
skôr, nepričinením prírodných procesov, ostatné zuby sa 
môžu posunúť a  vytvoriť nesprávne postavenie trvalých 
zubov.
Ak má dieťa problém s častými kazmi, zvyšuje sa riziko, že 
si tieto problémy prenesie do dospelosti a  kazy sa budú 
šíriť aj na trvalom chrupe. Čistením, správnou hygienou 
a správnym stravovaním však môžeme tieto problémy mi-
nimalizovať.

POMÁHAJÚ S VÝSLOVNOSŤOU
Mliečne zuby zohrávajú kľúčovú úlohu pri vývoji reči a správ-
nej výslovnosti hlások. Keď dieťa rozpráva, jazyk, pery 
a zuby spolupracujú na tvorbe zvukov, pričom predné zuby 
sú obzvlášť dôležité pri vyslovovaní hlások ako s, z, t, d či f.

Ak dieťa príde o mliečne zuby príliš skoro, napríklad v dôsledku 
kazu alebo úrazu, môže mať problémy s artikuláciou a jeho reč 
môže znieť nezreteľne alebo šušlavo. Tento stav sa však často 
upraví po prerezaní trvalých zubov, hoci niekedy môže byť po-
trebná logopedická pomoc. Správna starostlivosť o  mliečne 
zuby tak nie je dôležitá len z hľadiska zdravia ústnej dutiny, ale 
aj pre plynulý jazykový vývoj dieťaťa.

SPRÁVNE STRAVOVANIE AKO ZÁKLAD ZDRAVÝCH ZUBOV
Jednou z hlavných zbraní proti zubnému kazu je správna výži-
va. To, čo dieťa konzumuje, má priamy vplyv na stav jeho zubov. 
Cukry a škroby podporujú rast baktérií v ústach, ktoré vytvárajú 
kyseliny narušujúce zubnú sklovinu. Preto je dôležité vyhýbať 
sa nadmernému príjmu sladkostí, sladených nápojov a spraco-
vaných potravín.
Naopak, existuje mnoho potravín, ktoré podporujú zdravie chru-
pu. Mliečne výrobky ako syr, jogurt a mlieko sú bohaté na váp-
nik a  fosfor, ktoré posilňujú zubnú sklovinu. Zelenina a ovocie 
s vysokým obsahom vody ako mrkva, zeler alebo jablká pomá-
hajú prirodzene čistiť zuby a stimulujú tvorbu slín, ktoré neutra-
lizujú kyseliny.
Omega-3 mastné kyseliny, ktoré sa nachádzajú v  rybách 
a orieškoch, pomáhajú znižovať zápaly a  podporujú zdravie 
ďasien. Vitamín D obsiahnutý v rybách, vo vajíčkach a obohate-
ných mliečnych výrobkoch je nevyhnutný na správne vstrebá-
vanie vápnika.

PITNÝ REŽIM A JEHO VPLYV NA ZUBY
Nielen jedlo, ale aj nápoje majú vplyv na zdravie zubov. Najlep-
šou voľbou je voda, ktorá pomáha vyplavovať zostatky jedla 
a neutralizovať kyseliny v ústach.
Naopak, sladené nápoje ako limonády a ovocné šťavy obsahu-
jú vysoké množstvo cukru, ktoré pomáha vzniku zubného kazu. 
Okrem toho kyseliny v týchto nápojoch oslabujú sklovinu, čo ve-
die k jej erózii. Preto je lepšie nahradiť tieto nápoje vodou alebo 
nesladenými bylinkovými čajmi.

NÁVYKY NA ZDRAVÝ CHRUP U DETÍ
Správna starostlivosť o zuby sa začína už od prvých mesiacov 
života dieťaťa. Učiť deti pravidelne si umývať zúbky, používať 
zubnú niť a navštevovať zubného lekára už od malička je kľúčo-
vé pre ich budúci chrup. Rodičia by mali byť vzorom a učiť deti, 
že starostlivosť o  zuby je prirodzenou súčasťou každodennej 
rutiny.
Dôležité je tiež zabezpečiť, aby deti nechodili spať so sladkým 
nápojom v ústach. „Fľaškový kaz“ je veľmi bežný problém 
u detí, ktorým sa podáva mlieko alebo džúsy pred spaním, 
pretože cukry v týchto nápojoch zostávajú na zuboch 
počas noci a  podporujú rast baktérií spôsobujúcich 
kaz. Preto je najlepšie podávať deťom pred spaním 
čistú vodu a dbať na pravidelné čistenie zubov pred 
uložením na spánok.

PRAKTICKÉ RADY O STAROSTLIVOSTI  
O MLIEČNE ZUBY:
1. Začnite s ústnou hygienou čo najskôr – ešte pred 
prerezaním prvých zubov jemne čistite ďasná dieťaťa 
navlhčenou gázou alebo silikónovou kefkou.

2. Používajte vhodnú detskú zubnú kefku a pastu – keď sa ob-
javia prvé zuby, začnite s jemnou kefkou a fluoridovou pastou 
v malom množstve (veľkosti ryžového zrnka).
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MLIEKO
AJ NA MLIEČNE 
ZÚBKY

3. Naučte deti správne čistiť zuby – okolo dvoch až troch rokov 
ich zapojte do čistenia a ukážte im správnu techniku.

4. Obmedzte sladké nápoje a jedlá – cukor podporuje tvorbu 
zubného kazu, preto je dôležité obmedziť sladké džúsy, slad-
kosti a sladké mlieko predovšetkým pred spaním.

5. Pravidelné návštevy zubára – prvá návšteva by mala prebeh-
núť okolo prvého roku života dieťaťa. Pravidelné kontroly po-
môžu predchádzať problémom.

6. Vyhýbajte sa cumlíkom a fľašiam na noc – nočné pitie mlieka 
alebo džúsov z fľaše môže viesť k tzv. fľaškovému kazu.

7. Dbajte na dostatok vápnika a vitamínu D – správna výživa 
podporuje silné a zdravé zuby.

ČO SA DEJE S KOREŇMI A INÉ ZAUJÍMAVOSTI:

•  Mliečnych zubov je menej ako trvalých – deti majú len 20 
mliečnych zubov, zatiaľ čo dospelí majú 32 trvalých.

•  Začínajú sa vyvíjať ešte pred narodením – základy mlieč-
nych zubov sa tvoria už v 6. týždni tehotenstva, hoci prere-
závať sa začínajú až okolo 6. mesiaca života.

•  Prvý zub môže prísť skôr či neskôr  – niektoré deti sa do-
konca rodia už s jedným či viacerými zubami (tzv. natálne 
zuby), ale u väčšiny sa objavia medzi 4. – 7. mesiacom.

•  Ich strata je prirodzený proces – mliečne zuby postupne vy-
padávajú medzi 5. až 12. rokom, aby uvoľnili miesto trvalým.

•  Mliečne zúbky majú tenšiu sklovinu – preto sú náchylnejšie 
na zubný kaz a je dôležité sa o ne starať od prvých mesiacov.

•  Hrajú dôležitú úlohu pri raste čeľuste – pomáhajú správne 
formovať čeľusť a usmerňovať rast trvalých zubov.

•  Ich korene sa postupne vstrebávajú – keď sa priblíži čas vy-
padnutia, korene mliečnych zubov sa rozpúšťajú, čo uľah-
čuje ich uvoľnenie.

•  Niektorí dospelí ich majú celý život – u niektorých ľudí sa 
trvalé zuby nevyvinú a mliečne zuby zostávajú v ústach aj 
v dospelosti.

•  Mliečne zuby obsahujú kmeňové bunky – výskumy ukazu-
jú, že zubná dreň mliečnych zubov obsahuje cenné kme-
ňové bunky, ktoré by mohli pomôcť pri regenerácii tkanív 
v budúcnosti.

D. P., zdroj: najmama.sk

Aj mliečne zuby majú byť 
zdravé. Hoci sú dočasné, ich 
zdravie je kľúčové pre celko-
vú orálnu hygienu aj zdravie 
dieťaťa. Ich zanedbanie 
môže mať následky a do-
káže nepriaznivo ovplyvniť 
kvalitu stálych zubov.

PREČO SÚ ZDRAVÉ MLIEČNE ZUBY DÔLEŽITÉ?
Mliečne zuby pomáhajú dieťaťu v žuvaní, ale aj pri výslov-
nosti. Ak sú poškodené kazom alebo predčasne vypadnú, 
môžu ovplyvniť rečový vývin. Okrem toho slúžia ako „dr-
žitelia miesta“ pre trvalé zuby. Ak dieťa stratí mliečny zub 
skôr, nepričinením prírodných procesov, ostatné zuby sa 
môžu posunúť a  vytvoriť nesprávne postavenie trvalých 
zubov.
Ak má dieťa problém s častými kazmi, zvyšuje sa riziko, že 
si tieto problémy prenesie do dospelosti a  kazy sa budú 
šíriť aj na trvalom chrupe. Čistením, správnou hygienou 
a správnym stravovaním však môžeme tieto problémy mi-
nimalizovať.

POMÁHAJÚ S VÝSLOVNOSŤOU
Mliečne zuby zohrávajú kľúčovú úlohu pri vývoji reči a správ-
nej výslovnosti hlások. Keď dieťa rozpráva, jazyk, pery 
a zuby spolupracujú na tvorbe zvukov, pričom predné zuby 
sú obzvlášť dôležité pri vyslovovaní hlások ako s, z, t, d či f.

Ak dieťa príde o mliečne zuby príliš skoro, napríklad v dôsledku 
kazu alebo úrazu, môže mať problémy s artikuláciou a jeho reč 
môže znieť nezreteľne alebo šušlavo. Tento stav sa však často 
upraví po prerezaní trvalých zubov, hoci niekedy môže byť po-
trebná logopedická pomoc. Správna starostlivosť o  mliečne 
zuby tak nie je dôležitá len z hľadiska zdravia ústnej dutiny, ale 
aj pre plynulý jazykový vývoj dieťaťa.

SPRÁVNE STRAVOVANIE AKO ZÁKLAD ZDRAVÝCH ZUBOV
Jednou z hlavných zbraní proti zubnému kazu je správna výži-
va. To, čo dieťa konzumuje, má priamy vplyv na stav jeho zubov. 
Cukry a škroby podporujú rast baktérií v ústach, ktoré vytvárajú 
kyseliny narušujúce zubnú sklovinu. Preto je dôležité vyhýbať 
sa nadmernému príjmu sladkostí, sladených nápojov a spraco-
vaných potravín.
Naopak, existuje mnoho potravín, ktoré podporujú zdravie chru-
pu. Mliečne výrobky ako syr, jogurt a mlieko sú bohaté na váp-
nik a  fosfor, ktoré posilňujú zubnú sklovinu. Zelenina a ovocie 
s vysokým obsahom vody ako mrkva, zeler alebo jablká pomá-
hajú prirodzene čistiť zuby a stimulujú tvorbu slín, ktoré neutra-
lizujú kyseliny.
Omega-3 mastné kyseliny, ktoré sa nachádzajú v  rybách 
a orieškoch, pomáhajú znižovať zápaly a  podporujú zdravie 
ďasien. Vitamín D obsiahnutý v rybách, vo vajíčkach a obohate-
ných mliečnych výrobkoch je nevyhnutný na správne vstrebá-
vanie vápnika.

PITNÝ REŽIM A JEHO VPLYV NA ZUBY
Nielen jedlo, ale aj nápoje majú vplyv na zdravie zubov. Najlep-
šou voľbou je voda, ktorá pomáha vyplavovať zostatky jedla 
a neutralizovať kyseliny v ústach.
Naopak, sladené nápoje ako limonády a ovocné šťavy obsahu-
jú vysoké množstvo cukru, ktoré pomáha vzniku zubného kazu. 
Okrem toho kyseliny v týchto nápojoch oslabujú sklovinu, čo ve-
die k jej erózii. Preto je lepšie nahradiť tieto nápoje vodou alebo 
nesladenými bylinkovými čajmi.

NÁVYKY NA ZDRAVÝ CHRUP U DETÍ
Správna starostlivosť o zuby sa začína už od prvých mesiacov 
života dieťaťa. Učiť deti pravidelne si umývať zúbky, používať 
zubnú niť a navštevovať zubného lekára už od malička je kľúčo-
vé pre ich budúci chrup. Rodičia by mali byť vzorom a učiť deti, 
že starostlivosť o  zuby je prirodzenou súčasťou každodennej 
rutiny.
Dôležité je tiež zabezpečiť, aby deti nechodili spať so sladkým 
nápojom v ústach. „Fľaškový kaz“ je veľmi bežný problém 
u detí, ktorým sa podáva mlieko alebo džúsy pred spaním, 
pretože cukry v týchto nápojoch zostávajú na zuboch 
počas noci a  podporujú rast baktérií spôsobujúcich 
kaz. Preto je najlepšie podávať deťom pred spaním 
čistú vodu a dbať na pravidelné čistenie zubov pred 
uložením na spánok.

PRAKTICKÉ RADY O STAROSTLIVOSTI  
O MLIEČNE ZUBY:
1. Začnite s ústnou hygienou čo najskôr – ešte pred 
prerezaním prvých zubov jemne čistite ďasná dieťaťa 
navlhčenou gázou alebo silikónovou kefkou.

2. Používajte vhodnú detskú zubnú kefku a pastu – keď sa ob-
javia prvé zuby, začnite s jemnou kefkou a fluoridovou pastou 
v malom množstve (veľkosti ryžového zrnka).

Viac sa dočítate tu

https://www.coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_1137/9/


NÁJDETE IBA 
 V COOP JEDNOTE

Palmela tuk na pečenie 250 g
jednotková cena 2,76 EUR/kg 069

00%zľava

Fala Droždie sušené 7 g
jednotková cena 41,43 EUR/kg 029

00%zľava

Práškový 
cukor 1 kg

Cena platí do 17. 5. 
alebo do vypredania zásob. 089

28%zľava

Slepačie vajcia M 10 ks 1 bal.
jednotková cena 0,24 EUR/ks

Ilustračné foto 239
00%zľava

Puding Originál 2 + 1 
2 druhy od 114 g do 138 g 

jednotková cena od 6,45 EUR/kg do 7,81 EUR/kg 089



Mnoho ďalších inšpirácií nájdete na
www.netradicnerecepty.sk

BRYNDZOVÉ HALUŠKY NA SLADKO
Ingrediencie:
10  zemiakov ZELOVOC
1  vajce Mamičkine dobroty
250 g  polohrubej múky Dobrá cena
500 g  bryndze 
1  slivkový kompót
360 ml  smotany na šľahanie 
  33 % Mamičkine dobroty
1  balíček  lieskových orieškov

3 lyžice   medu Mamičkine dobroty
200 g  ovsených vločiek Dobrá cena
0,5 dcl  slivovice Tradičná kvalita  
  alebo iného tvrdého alkoholu
100 g  masla Tradičná kvalita
0,5 dcl  javorového alebo iného sirupu
  štipka soli

Zemiaky ošúpeme a nastrúhame na jemno. 
Pridáme polohrubú múku a vajce. Vymiešame 
si cesto, ktoré cedíme cez sitko na halušky  
do zovretej a mierne osolenej vody. Keď halušky 
vyplávajú na hladinu, precedíme ich.

Vyšľaháme si smotanu s bryndzou a prípadne 
mierne dochutíme sirupom. Zmes si dáme  
cez sitko (aby sme sa zbavili hrudiek)  
do fľaše na šľahačku.

Kompót povaríme a zredukujeme, prípadne 
dochutíme cukrom. Zalejeme troškou alkoholu 
a zaflambujeme.

Med s bryndzou zmiešame s  podrvenými 
orieškami a vločkami. Rozprestrieme na plech 
a pečieme cca 40 minút na 160 stupňov do 
zlatohneda. Necháme vychladnúť na vzduchu.

Postup:
Halušky pri servírovaní premiešame  
s rozpusteným maslom, pridáme kompót 
a z fľaše na výrobu  šľahačky nastriekame 
bryndzu.

Na vrch nasypeme chrumkavú granolu.

Bryndza 125 g
jednotková cena 10,32 EUR/kg

129
26%zľava

https://www.facebook.com/COOPJednota
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/
http://www.netradicnerecepty.sk
https://www.netradicnerecepty.sk/


Mnoho ďalších inšpirácií nájdete na
www.netradicnerecepty.sk

https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.netradicnerecepty.sk/kucharska-show?_gl=1*1mw9ihk*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjwkN--BhDkARIsAD_mnIr2SiEejTwml6vLBUCVrJhQAapm9ExN8EzznXyuFdG14rrI2y6EmNwaAjCLEALw_wcB


Tradičná kvalita 
Bageta debrecínska 200 g
jednotková cena 11,45 EUR/kg
Bageta šunková 225 g
jednotková cena 10,18 EUR/kg

229
00%zľava

Štrúdľa jablková 100 g
jednotková cena 7,90 EUR/kg

Ilustračné foto 079
38%zľava

089
36%zľavaSchiacciata svetlá 80 g

jednotková cena 11,13 EUR/kg
Ilustračné foto



Rama 2 druhy 400 g
jednotková cena 4,23 EUR/kg 169

51%zľava

Hellmann's 
Originál majonéza 405 ml

Tatárska omáčka 405 ml
jednotková cena 6,15 EUR/l

249
00%zľava

Bravčové mäso 2 druhy 150 g
jednotková cena 10,60 EUR/kg 159

00%zľava

Tradičná kvalita
Sleďové filety 2 druhy 170 g 

pevný podiel od 102 g do 119 g
jednotková cena od 12,52 EUR/kg do 14,61 EUR/kg 149

00%zľava

Rio Mare tuniakový šalát 3 druhy 160 g
jednotková cena 12,44 EUR/kg 199

00%zľava

Hamé mäsová nátierka 2 druhy 75 g
jednotková cena 9,20 EUR/kg 069

27%zľava

Morca-della omáčka 
na cestoviny 2 druhy 400 g

jednotková cena 4,48 EUR/kg 179



Maggi cestoviny 2 druhy od 140 g do 153 g 
jednotková cena od 10,39 EUR/kg do 11,36 EUR/kg

Vitana omáčka 2 druhy 75 g
jednotková cena 14,53 EUR/kg159

20%zľava

109
00%zľava

Thymos koreninový prípravok na mäso 2 druhy 25 g
jednotková cena 22,00 EUR/kg 055

00%zľava

Jemný kečup 900 g
jednotková cena 1,88 EUR/kg

169
26%zľava

Tradičná kvalita 
Lečo zeleninové 330 g

jednotková cena 3,61 EUR/kg

119
00%zľava

Carpathia rodinná polievka 
2 druhy od 82 g do 86 g 

jednotková cena od 16,86 EUR/kg do 17,68 EUR/kg 145
00%zľava

Podravka zeleninové ochucovadlo 75 g 
jednotková cena 10,53 EUR/kg 079

00%zľava

Tradičná kvalita 
Paradajky pasírované 500 g

jednotková cena 2,18 EUR/kg 109
00%zľava



Fusilli 
trojfarebné 500 g

jednotková cena 2,58 EUR/kg

129
20%zľava

Tradičná kvalita 
Hrach žltý lúpaný 

polený 400 g
jednotková cena 1,48 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Fazuľa farebná 400 g

jednotková cena 2,63 EUR/kg

059
00%zľava

105
00%zľava

DOBRÁ CENA  
Bezvaječné cestoviny viac druhov 400 g 

jednotková cena 1,63 EUR/kg 065
00%zľava

Tradičná kvalita 
Broskyne lúpané, 

polené 820 g 
pevný podiel 470 g

jednotková cena 4,23 EUR/kg

199
20%zľava

Ryžové rezance 2 druhy 200 g
jednotková cena 5,95 EUR/kg 119

34%zľava

PREMIUM 
Mexická zeleninová zmes 425 ml 

pevný podiel 265 g
jednotková cena 5,62 EUR/kg 149

00%zľava



TOMU VER 
Krúpy jačmenné 2 druhy 400 g

jednotková cena 1,73 EUR/kg 069
18%zľava

TOMU VER 
Plátky krehké 2 druhy 60 g

jednotková cena 9,17 EUR/kg 055
00%zľava

Corn Flakes cereálie 500 g
jednotková cena 7,78 EUR/kg 389

00%zľava

Dobrá vláknina 375 g
jednotková cena 5,31 EUR/kg 199

20%zľava



Tradičná kvalita 
Ruská zmrzlina 200 ml

jednotková cena 2,95 EUR/l

Mrož nanuk 45 ml
jednotková cena 11,11 EUR/l

050
27%zľava

059
30%zľava

Magnum 2 druhy 110 ml
jednotková cena 11,73 EUR/l 129

41%zľava

Fragile 
mrazený krém 150 ml

jednotková cena 3,93 EUR/l 059
31%zľava

Študentská pečať 2 druhy 150 g
jednotková cena 17,67 EUR/kg 265

00%zľava

Tradičná zmrzlina v oblátke 170 ml
jednotková cena 5,24 EUR/l 089

00%zľava

Monte nanuk 
sandwich 120 ml

jednotková cena 12,42 EUR/l 149
39%zľava

NOVINKA

049
24%zľava

Tradičná kvalita 
Kornút 

Delicatta 2 druhy 115 ml
jednotková cena 4,26 EUR/l



Kinder čokoláda 50 g
jednotková cena 16,00 EUR/kg

080
00%zľava

Merci Coconut Collection 250 g
jednotková cena 22,60 EUR/kg 565

43%zľava

139
42%zľava

Milka Lotus 90 g
jednotková cena 15,44 EUR/kg

NOVINKA

Jojo želé 2 druhy 80 g
jednotková cena 9,88 EUR/kg 079

27%zľava

Tropifrutti 
cukríky 100 g
jednotková cena 8,90 EUR/kg

PEZ figúrka + ovocné cukríky 17 g 1 bal.
jednotková cena 99,41 EUR/kg 169

15%zľava

Lentilky 110 g
jednotková cena 22,27 EUR/kg 245

00%zľava

089
00%zľava

Tic Tac 2 druhy 54 g
jednotková cena 27,59 EUR/kg 149

00%zľava



Bublifuk meč 1 ks
objem 120 ml, rôzne farby

Lopta 1 ks
 rôzne motívy, priemer 23 cm 199

00%zľava

145
00%zľava

Pom-Bär Original 50 g
jednotková cena 23,80 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Chrumky arašidové 

XXL 130 g
jednotková cena 4,54 EUR/kg

059
00%zľava

119
00%zľava

Tradičná kvalita 
 Obilninové vankúšiky 

s kakaovou náplňou 200 g
jednotková cena 8,45 EUR/kg

169
00%zľava

Nesquik cereálna tyčinka 25 g
jednotková cena 19,60 EUR/kg 049

16%zľava

Tradičná kvalita 
Croissant plnený rôzne druhy 60 g

jednotková cena 6,50 EUR/kg 039

Milka Choco Brownie 6 x 25 g 1 bal.
Milka Choco Mini Stars 150 g

Milka Choco Biscuit sušienky 150 g
jednotková cena 14,60 EUR/kg 219

00%zľava



O víťazných projektoch Programu podpory lokálnych komunít
rozhodnete vy, zákazníci COOP Jednoty!

Za každých 5 € zrealizovaného nákupu dostanete žetón,
ktorým môžete hlasovať vo vybraných predajniach.

Hlasovanie prebieha od 15. 5. do 15. 6. 2025.

Nadácia COOP Jednota odmení 26 víťazných projektov,
každý sumou do výšky 6 000 €.

Viac informácií získate na www.lokalnekomunity.sk

ktorý získa grant
9. ročník

HLASUJTE ZA PROJEKT,

6 000 €

https://coop.sk/sk/projekt/153/program-podpory-lokalnych-komunit


Mila oblátka 50 g
jednotková cena 11,80 EUR/kg 059

00%zľava

Študentská pečať
 3 druhy od 235 g do 240 g

jednotková cena od 11,63 EUR/kg do 11,87 EUR/kg 279
17%zľava

Lotus karamelové sušienky 250 g
jednotková cena 5,96 EUR/kg 149

00%zľava

Emco Mysli 
ovsené sušienky 60 g

jednotková cena 8,17 EUR/kg 049
50%zľava

Tradičná kvalita 
Milesky rezy 3 druhy 300 g

jednotková cena 8,97 EUR/kg 269
00%zľava

343
00%zľava

Kolonáda oblátky 2 x 140 g 1 bal.
jednotková cena 12,25 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Piškóty 130 g

jednotková cena 5,31 EUR/kg

069
00%zľava

Brumík Duo Jahoda & vanilka 30 g
jednotková cena 13,00 EUR/kg 039

33%zľava



Zapojiť sa do súťaže môžete od 30. 4. do 31. 5. 2025. Podrobné pravidlá nájdete na webovej stránke www.figaro.sk.
ilustračný obrázok

HRAJTE
o nákupné poukážky COOP Jednota

v celkovej hodnote 12 000 € 
za nákup výrobkov Figaro 
v min. množstve 400 g

TEN SPRÁVNY OKAMIH JE TERAZTEN SPRÁVNY OKAMIH JE TERAZ

10×
300 €

90×
100 €

Figaro čokoláda 
2 druhy 80 g

jednotková cena 19,88 EUR/kg

Figaro Siesta oblátka 3 druhy 50 g
jednotková cena 13,80 EUR/kg

Figaro čokopiškóty 
3 druhy 147 g
jednotková cena 10,14 EUR/kg

149
21%zľava

159
00%zľava

Fidorka 3 druhy 30 g
jednotková cena 19,67 EUR/kg

Kolonáda oblátky 2 druhy 92 g
jednotková cena 19,46 EUR/kg

Kofila tyčinka 35 g
jednotková cena 21,43 EUR/kg

Kaštany tyčinka 45 g
jednotková cena 16,67 EUR/kg

Margot tyčinka 3 druhy od 70 g do 80 g
jednotková cena od 9,38 EUR/kg do 10,71 EUR/kg

Rodinné oblátky 3 druhy 130 g
jednotková cena 9,15 EUR/kg

059
25%zľava

179
18%zľava

075
24%zľava

075
00%zľava

119
00%zľava

069
00%zľava

Kinder čokoláda 300 g
jednotková cena 11,30 EUR/kg 339

00%zľava



Slnečnica pražená solená 200 g
jednotková cena 5,25 EUR/kg

Kešu 2 druhy 60 g
jednotková cena 18,17 EUR/kg

Arašidy solené 135 g 
jednotková cena 16,22 EUR/kg

Twistky 2 druhy 160 g
jednotková cena 9,94 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Krekry makové slané 100 g

jednotková cena 8,90 EUR/kg

219
15%zľava

159
30%zľava

109
15%zľava

089
00%zľava

105
25%zľava

DOBRÁ CENA 
Tyčinky slané 350 g
jednotková cena 3,86 EUR/kg 135

00%zľava



Lay's zemiakové 
lupienky solené 130 g

jednotková cena 13,00 EUR/kg

169
00%zľava

Slovakia zemiakové 
lupienky solené 60 g

jednotková cena 16,50 EUR/kg 099
23%zľava

Slovakia Z pece
Zemiakové krekry 

s morskou soľou 100 g
jednotková cena 12,90 EUR/kg

129
27%zľava

Vepysnack kukuričný 
2 druhy od 45 g do 50 g 

jednotková cena od 13,00 EUR/kg do 14,44 EUR/kg 065
17%zľava

Chrumkni si
slané pokušenie!



Mistral čaj 2 druhy 30 g
jednotková cena 56,33 EUR/kg 169

00%zľava

Mistral 
bylinný čaj 2 druhy 30 g

jednotková cena 56,33 EUR/kg 169
00%zľava

Nescafé 2 v 1 
coffee creamer 8 g

jednotková cena 36,25 EUR/kg
Nescafé 3 v 1 
classic 16,5 g

jednotková cena 17,58 EUR/kg

029
19%zľava



Popradská 
Zlatý výber 

mletá káva 250 g
jednotková cena 9,96 EUR/kg

249
24%zľava

Mistral Espresso zrnková káva 2 druhy 400 g
jednotková cena 19,73 EUR/kg 789

00%zľava

Tchibo Gold Selection
instantná káva 100 g

jednotková cena 41,90 EUR/kg

419
00%zľava

Popradská 
Classico espresso 

zrnková káva 500 g
jednotková cena 16,98 EUR/kg

849
00%zľava

1. Tassimo Cappuccino 8 kapsúl 1 bal.
jednotková cena 0,81 EUR/kapsula

2. Tassimo Caffe Crema 16 kapsúl 1 bal.
jednotková cena 0,37 EUR/kapsula 599

00%zľava1.

2.

2.

649
00%zľava

1.

Nescafé Classic 
instantná káva 2 druhy 200 g

jednotková cena 34,95 EUR/kg 699
00%zľava



Budiš 2 druhy 2 l
jednotková cena 0,25 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

049
00%zľava

Gemerka 
ochutená
 2 druhy 0,75 l
jednotková cena 1,99 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

Rajec materina 
dúška 0,75 l
jednotková cena 1,32 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

Rajec jemne 
sýtený 0,75 l

jednotková cena 1,05 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

149
37%zľava

079
20%zľava

099
00%zľava

Mitická jemne 
perlivá 1,5 l
jednotková cena 0,29 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

044
00%zľava

Oravská červená 
2 druhy 1,5 l

jednotková cena 0,59 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 € 089

00%zľava

Junior  
Dojčenská voda 1,5 l

jednotková cena 0,26 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

039

Voda 
z našich regiónov 

Aloe Vera 0,5 l
jednotková cena 2,58 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

129
18%zľava



Kofola originál 1,5 l
Vinea 2 druhy 1,5 l
jednotková cena 0,79 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

119
00%zľava

Vinea biela 1 l
Kofola originál 1 l

+ záloh za obal 0,15 € 109
00%zľava

Pepsi 0,5 l
Mirinda Pomaranč 0,5 l

Pepsi Zero Sugar 0,5 l
jednotková cena 1,98 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

Rio Cold 
Press 100% 

jablko - cvikla 
šťava 1 l

Pepsi 2 l
Mirinda Pomaranč 2 l

jednotková cena 0,85 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

1. Relax 100% džús 2 druhy 1 l
2. Relax 100% pomarančový džús 1 l

1.

2.

199
00%zľava

169
00%zľava

199
00%zľava

2.

119
00%zľava

1.

099
23%zľava

Teekanne Eis Tee 
2 druhy 0,5 l

jednotková cena 1,58 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 € 079

26%zľava



Royal Crown Cola 0,33 l
Targa Florio 2 druhy 0,33 l

jednotková cena 2,70 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

099
23%zľava

Fanta Zero
 Tutti Frutti 0,33 l

jednotková cena 3,00 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

089
00%zľava

Tiger 0,5 l
jednotková cena 1,98 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 € 099
28%zľava

Red Bull 3 druhy 0,25 l
jednotková cena 4,36 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

Coca-Cola 0,33 l
jednotková cena 3,00 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

XIXO Ice Tea strawberry 0,25 l
jednotková cena 1,96 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

109
15%zľava

049
28%zľava

099
00%zľava

Caprio 3 druhy 0,7 l
jednotková cena 2,84 EUR/l 199

33%zľava



Velkopopovický Kozel 
10 svetlé 0,5 l

jednotková cena 1,08 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

054
19%zľava

Corgoň 12% 0,5 l
jednotková cena 1,18 EUR/l 

Velkopopovický 
Kozel 10 0,5 l

jednotková cena 0,88 EUR/l 

Krušovice 
Bohém ležák 0,5 l
jednotková cena 1,90 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

044
36%zľava

059
00%zľava

095
00%zľava

Birell Radler Active
 3 druhy 0,5 l 

jednotková cena 1,50 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

075
00%zľava

Pilsner Urquell 0,5 l
jednotková cena 1,98 EUR/l 

099
00%zľava

Krušovice 
Ležák 12 0,5 l

jednotková cena 1,58 EUR/l 

079
00%zľava

Zlatý Bažant 10% 0,5 l
jednotková cena 0,90 EUR/l 

045



Ribessa 
Pressburg 0,75 l

jednotková cena 4,52 EUR/l 

339
00%zľava

Selection 
Tramín červený 0,75 l 

Cabernet Sauvignon 0,75 l
jednotková cena 5,85 EUR/l

439
20%zľava

Cinzano 
To-spritz 0,75 l

jednotková cena 7,99 EUR/l

599
00%zľava

279
00%zľava

Veltlínske 
zelené 1 l

Túžba  
Tramín červený 0,75 l

Rosé 0,75 l
jednotková cena 4,52 EUR/l 

339
00%zľava

Zámocká sviečka 
1. biela 1 l

2. červená 1 l

2.

259
00%zľava

2.

229
00%zľava

1.

1.



Vodka 1906 38% 0,7 l
jednotková cena 11,41 EUR/l

799
00%zľava

Finlandia 
Vodka 40% 0,7 l

jednotková cena 17,13 EUR/l

1199
00%zľava

779
16%zľava

Demänovka 
horká 38% 0,5 l

jednotková cena 15,58 EUR/l 

Maruna 
marhuľovica 

okrúhla 45% 0,7 l
jednotková cena 22,84 EUR/l 

1599
00%zľava

Professorado 
Caribbean 

original 38% 0,5 l
jednotková cena 19,98 EUR/l 

999
Ballantine's 

Whisky 40% 0,7 l
jednotková cena 18,56 EUR/l 

1299

Bošácka 
Slivovica 52% 0,7 l

jednotková cena 24,27 EUR/l 

1699
00%zľava

Tradičná kvalita 
Liehoviny 

viac druhov 0,04 l
jednotková cena 16,25 EUR/l 065

00%zľava

Borec Borovička 
38% 0,7 l

jednotková cena 11,41 EUR/l 

799



Hlavica na zaváranie 
plastová tvrdená 1 ks 149

23%zľava

Twist poháre 
na zaváranie 

0,21 l 8 ks 1 bal.
jednotková cena 0,43 EUR/ks

Twist poháre na zaváranie 0,72 l 8 ks 1 bal.
jednotková cena 0,61 EUR/ks 489

24%zľava

Zaváraninová 
  sezóna začína!

345
00%zľava

Twist poháre na zaváranie 
0,37 l 8 ks 1 bal.

jednotková cena 0,43 EUR/ks 345
00%zľava



Twist viečka ovocie 20 ks 1 bal.
Vhodné na zavárací pohár 0,3 l

jednotková cena 0,12 EUR/ks

Omnia viečka 20 ks 1 bal.
Vhodné na zavárací pohár 0,72 l 

jednotková cena 0,10 EUR/ks

Twist viečka 20 ks 1 bal.
Vhodné na zavárací pohár 0,3 l 

jednotková cena 0,10 EUR/ks

Twist viečka 20 ks 1 bal.
Vhodné na zavárací pohár 0,72 l 
jednotková cena 0,12 EUR/ks

239
00%zľava

Twist viečka ovocie 20 ks 1 bal.
Vhodné na zavárací pohár 0,72 l 

jednotková cena 0,13 EUR/ks 269
00%zľava 209

00%zľava

245
00%zľava

199
00%zľava

Omnia viečka 20 ks 1 bal.
Vhodné na zavárací pohár 0,3 l 

jednotková cena 0,09 EUR/ks 189
17%zľava



Pre všetkých hráčov Minecraftu máme skvelé správy! Len za 2,99 € 
môžeš mať zberateľský album. Pri nákupe nad 20 eur dostaneš zadarmo 
balíček nálepiek a k tomu aj 50-percentnú zľavu na minecrafťáckych 
plyšákov. Aktivita trvá od 30. 4. do 18. 6. 2025 alebo do vypredania zásob. 
Bližšie info na www.mateuzvsetky.sk
© 2025 Mojang AB. Minecraft, the Minecraft logo, the Mojang Studios logo and the Creeper logo are trademarks of Microsoft Corporation.
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Woolite Mix Colors 
45 pracích dávok 2,7 l
1 pracia dávka 0,16 EUR

699

Tesori aviváž 
2 druhy 760 ml

jednotková cena 4,59 EUR/l

349
00%zľava

Ariel Color 
63 pracích dávok 3,465 kg

1 pracia dávka 0,27 EUR 1699
19%zľava

Lenor Unstoppables Fresh 
vôňa na bielizeň 195 g
jednotková cena 20,46 EUR/kg 

399
42%zľava



Bref Color Aktiv WC blok 
2 druhy 2 x 50 g 1 bal.

jednotková cena 27,90 EUR/kg
Perun 

WC blok 40 g + náhrada 40 g 1 bal. 079
00%zľava

279
00%zľava

Jar Platinum kapsuly 
do umývačky riadu 35 ks 1 bal.

jednotková cena 0,29 EUR/ks 999
00%zľava

Čistá domácnosť 
za skvelé ceny!

 Savo Original 1,2 l 
jednotková cena 2,24 EUR/l 269

Sifo čistič sifónov gél 750 ml
jednotková cena 3,45 EUR/l

259
17%zľava

Fixinela Perfekt 
Kúpeľňa 500 ml
jednotková cena 5,58 EUR/l

279



Peo dezodorant 
na nohy 150 ml

Peo dezodorant 
do topánok 150 ml
jednotková cena 21,27 EUR/l 319

20%zľava

Signal zubná pasta 
2 druhy 125 ml

jednotková cena 15,92 EUR/l

Dove 
antiperspirant 
2 druhy 150 ml

jednotková cena 21,27 EUR/l

199
23%zľava

1. Dixi Man sprchovací gél 250 ml
jednotková cena 6,76 EUR/l 

2. Dixi žihľavový 
šampón na vlasy 400 ml

jednotková cena 4,48 EUR/l 

1.
2.

319
00%zľava

169
00%zľava

1.

179
00%zľava

2.

Listerine Coolmint 
ústna voda 500 ml
jednotková cena 9,38 EUR/l

469
00%zľava

Nivea Creme Soft 
sprchovací gél 

500 ml
jednotková cena 9,98 EUR/l

499
00%zľava

Biova 
Mydlo toaletné 100 g

jednotková cena 5,90 EUR/kg 059
00%zľava

Dove Rich 
Nourishment krém 75 ml

jednotková cena 27,87 EUR/l 209
30%zľava



DOBRÁ CENA
 Toaletný papier XXL 2-vrstvový 24 ks 1 bal.

jednotková cena 0,21 EUR/ks 499
00%zľava

Harmony Everyday 
2-vrstvové kuchynské utierky 2 ks 1 bal.

jednotková cena 0,78 EUR/ks 155
20%zľava

Pampers vlhčené utierky 52 ks 1 bal.
jednotková cena 0,04 EUR/ks 209

00%zľava

PREMIUM 
Hygienické vreckovky 4-vrstvové 10 ks 1 

bal.
jednotková cena 0,12 EUR/ks 119

00%zľava

Harmony 3-vrstvové kozmetické utierky 60 ks 1 bal.
jednotková cena 0,02 EUR/ks 139

17%zľava

Linteo vlhčený toaletný 
papier s extraktom z dubovej kôry 10 ks 1 bal.

jednotková cena 0,08 EUR/ks 079
00%zľava



Dentalife medium 
pochúťka pre psy 115 g

jednotková cena 14,70 EUR/kg 169
26%zľava

Darling 
mäso a zelenina 

granuly pre psy 10 kg
jednotková cena 1,50 EUR/kg

1499

Vrecia na odpad 60 l 20 ks 1 bal.
jednotková cena 0,08 EUR/ks

Vrecia na odpad 35 l 30 ks 1 bal.
jednotková cena 0,06 EUR/ks 165

00%zľava



Textová inzercia: ACCOM Slovakia s.r.o.; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.; AVEPHARMA, s.r.o.;  
B.M.Kávoviny, spol. s r.o.; BALTAXIA s.r.o.; Baterie Centrum SK, s.r.o.; Berto Trade s.r.o.; Bidfood Slovakia s. r. o.; BOCHVILL, spol. s r.o.; BONAVITA  
SERVIS spol. s r.o.; CALENDULA, a.s.; CELLTEX s.r.o.; CIMBAĽÁK s.r.o.; Danone s.r.o.; DL Lauko, s.r.o.; DOBROTA, a.s.; DRU a.s.; DUKACSO TRADE, spol. s r.o.;  
Ed. Haas SK, s.r.o.; ENCINGER SK s. r. o.; FOR-TRABE, s.r.o.; FROST a.s. Prešov; GORAL, spol. s r.o.; HELLADA s.r.o.; Herba Drug Trade s.r.o.; HERBEX spol. s r.o.;  
HORTI s.r.o.; HORTIM - SK s.r.o.; HSH spoločnosť s ručením obmedzeným; HYZA a.s.; CHOCOLAND a.s.; I.D.C. Holding, a.s.; Ing. Peter Kudláč -  
APIMED; JAV - AKC, s.r.o.; JS trade Slovakia, spol. s r.o.; KL Logistic Service spol. s r.o.; KOLIBA Trade, s.r.o.; KRUP s.r.o.; Lactalis Slovakia, s.r.o.;  
LEVICKÉ MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s r.o.; LUMARKT, s.r.o.; M ä s p o m a spol. s r.o.; Mapa Spontex CE s.r.o.; Maspex Slovakia Trade s.r.o.; 
Mattes Slovakia, spol.s.r.o.; McCarter a.s.; MECOM GROUP s.r.o.; MEGGLE Slovakia s. r. o.; MILSY a.s.; MINERÁLNE VODY a.s.; Mlyn Kolárovo, a.s.;  
Mlyn Pohronský Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNÍ PONOŽKY s.r.o.; MORAVOSEED SLOVAKIA, s.r.o.; MOVINO, spol. s r.o.; MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.o.;  
NEALKO ORAVAN, spol. s r.o.; NiKA, s.r.o.; NOVOFRUCT SK, s.r.o.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.;  
PALMA a.s.; Partner in Pet Food SK s.r.o.; Pečivárne Lipt.Hrádok, s.r.o.; PENAM SLOVAKIA, a.s.; PODVIHORLATSKÉ PEKÁRNE A CUKRÁRNE a.s.;  
POLABSKÉ MLÉKARNY a.s.; Poľnohospodárske družstvo Trsteník; Proxyma, s.r.o.; RACIO, s. r. o.; RISO - R, s.r.o.; Ryba Žilina, spol. s r.o.; SAHNEBÖHM  
Bratislava, spol. s r.o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, a.s.; SlovChips s.r.o.; SOĽNOBANSKÁ, akciová spoločnosť; ST.NICOLAUS 
Group a.s.; Syráreň Bel Slovensko a.s.; TATRACHEMA, výrobné družstvo Trnava; TATRAKON spol. s r.o.; Tatranská mliekareň a.s.; TAURIS, a.s.;  
TEKMAR SLOVENSKO, s.r.o.; THYMOS, spol. s r.o.; TOMATA s.r.o.; ÚSOVSKO SK, s.r.o.; VEST spol. s r.o.; Vinárske závody Topoľčianky, s.r.o.; VITAR  
SLOVAKIA, spol. s r.o.; ZLOM TRADE s.r.o.; ZOTT s.r.o.; Zvolenská mliekareň s.r.o.

Symbol vyjadruje pôvod poľnohospodárskych 
produktov a potravín v Slovenskej republike 
v zmysle zákona č. 152/1995 Z.z. o potravinách 

v platnom znení v spojení s vyhláškou MPaRV SR 
č. 163/2014 Z.z. o podmienkach používania dobrovoľného 
označovania poľnohospodárskych produktov a potravín 
na účely informovania spotrebiteľa. 

Používajte biocídne výrobky 
bezpečne. Pred použitím 

si prečítajte údaje na obale 
a pripojené informácie o výrobku.

Reklamný 
partner:

TENTO PROPAGAČNÝ LETÁK OBSAHUJE 46%-NÝ
PODIEL POTRAVÍN VYROBENÝCH NA SLOVENSKU.

Zoznam inzerentov: ACCOM Slovakia s. r. o.; AGRANA Sales & Marketing GmbH; ARIKA s. r. o.; B2B Services a. s.; Baliarne obchodu, a. s. Poprad;  
Beiersdorf Slovakia, s. r. o.; Berto Trade s. r. o.; Bidfood Slovakia s. r. o.; BOLTON CZECHIA, spol. s r. o.; BONAVITA SERVIS spol. s r. o.; Bryndziareň  
a syráreň, s. r. o.; CIMBAĽÁK s. r. o.; Coca-Cola HBC Česko a Slovensko, s. r. o.; COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo; Danone s. r. o.;  
Dr. Oetker, spol. s r. o.; Ed. Haas SK, s. r. o.; Emco Slovensko spol. s r. o.; ENCINGER SK s. r. o.; ESA LOGISTIKA s. r. o.; Ferrero Česká s. r. o.; Flora Food  
Slovakia spol. s r. o.; HARIBO SK, s. r. o.; Heineken Slovensko Distribúcia, spol. s. r. o.; HELL ENERGY SK s. r. o.; HENKEL SLOVENSKO, spol. s r. o.; Herba 
Drug Trade s. r. o.; HORTI, s. r. o.; HORTIM – SK, s. r. o.; HUBERT J.E., s. r. o.; HYZA, a. s.; I.D.C. Holding, a. s.; Ing. Jozef Horváth – RAMAS; Intersnack  
Slovensko, a. s.; ITALMARKET SLOVAKIA, a. s.; JACOBS DOUWE EGBERTS SK s. r. o.; JNTL Consumer Health (Slovakia), s. r. o.; KL Logistic Service spol. s r. o.;  
KMV BEV SK s. r. o.; Kofola, a. s.; KOLIBA Trade, s. r. o.; Krásno Slovakia, s. r. o.; Lactalis Slovakia, s. r. o.; LEVICKÉ MLIEKÁRNE, a. s.; L I O S , spol. s r.o.;  
LITE PRODUKT, s. r. o.; MARESI Foodbroker, s. r. o.; Maspex Slovakia Trade s. r. o.; McCarter a. s.; MECOM GROUP, s. r. o.; MEGGLE Slovakia s. r. o.; MILSY a. s.;  
Mondelez Slovakia s. r. o.; MOVINO, spol. s r. o.; NEALKO ORAVAN, spol. s r. o.; Nestlé Slovensko s. r. o.; New Originals (SK) s. r. o.; NiKA, s. r. o.;  
OLD HEROLD, s. r. o.; OPTIMA, a. s.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; Perfetti Van Melle Slovakia, s. r. o.; Pernod Ricard 
Slovakia s. r. o.; Plzeňský Prazdroj Slovensko, a. s.; PODRAVKA International, s. r. o.; PPM LOGISTIC s. r. o.; RB (Hygiene Home) Slovakia, spol. s r. o.; Red 
Bull Slovensko, s. r. o.; Ryba Žilina, spol. s r. o.; Sarantis Slovakia s. r. o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a. s.; SHP a. s.; SHP Harmanec, a. s.; ST. NICOLAUS  
Group a. s.; STOCK Slovensko, s. r. o.; Storck Slovensko, s. r. o.; SYRÁREŇ BEL SLOVENSKO, a. s.; TATRACHEMA VD; TATRAKON spol. s r. o.; TAURIS a. s.;  
TEEKANNE, s. r. o.; TEKOO Slovakia, s. r. o.; THYMOS, spol. s r. o.; TCHIBO SLOVENSKO spol. s r. o.; TOMATA s. r. o.; Trenčianske minerálne vody, a. s.;  
Unilever Slovensko, spol. s r. o.; Villa Vino Rača a. s.; Vinárske závody Topoľčianky, s. r. o.; Zeleninárska s. r. o.; ZOTT s. r. o.; Zvolenská mliekareň s. r. o.


