A Akcia je platna iba pri osobnom nakupe v ktoromkolvek stredisku METRO Cash & Carry SR s.r.o.

GASTRONOMIA R
CERSTVE POTRAVINY

METRO

o ...............................

= AKCIOVA CENA JE
i PLATNAV 0BDOBI
i 7.5.-13.5.2025

Mrkva karotka
bal.: siet'10 kg
cenazalkg

MASO na str.8 -9
V)

CHLADENE

prikupe 30 kg a viac

Losos fileta trim D

Bravcové karé bez kosti prikipedo1499kg A lat.: Salmo salar
abezretiazky 99 59 pdvod: Norsko, chov
bal.:cca4 kg VB 4 2 482° vel:14-18kg,1,8-2,2kg
cenazalkg 15 cenazalkg

11 DO VYPREDANIA ZASOB WHWHETRO S £

*cena s DPH



METRO STAR KOLEKCIA

METRO

SR

KOLEKCIA

¢ STAR MENU:
OD SUROVINY NA TANIER

éest‘jedineénych receptov z kurzu KREATiVNA KUCHYNA od VOJTA ARTZA,
doplnenych o dvadsat in§piracii naprie¢ celym menu — od studenych predkrmoy,
cez hlavné jedla az po dezerty.

METRO STAR KOLEKCIA vam ukaze, ako naplno vyuzit jednotlivé suroviny a premenit’ich
na dokonalé gastronomicke zazitky, pricom spaja tradi¢né aj moderné techniky pripravy
jedal, dolezitost spravneho vyberu surovin a profesionalneho vybavenia. Ponuka jedIa,
ktoré oslovia milovnikov réznych chuti — od poctivej slovenskej kuchyne, cez lahodné
talianske a temperamentné $panielske $peciality, aZ po exotické chute Azie.

mmmmm

2 Nase znacky pre Vase podnikanie [
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METRO STAR KOLEKCIA

10

POCET PORCI

70 min

DOBA
PRIPRAVY

NAROCNOST:
STREDNE
TAZKA

METRO

SFefl

KOLEKCIA

MORSKY VLK, ZELENINOVE BRUNOISE, é!ERNE RIZOTO
S KREVETAMI A PROSECCO SABAYON SO SAFRANOM

» 10 ks METRO Premium morsky vik fileta chladend 120-150 g

»
»
»

200 g sol
100 g Aro cukor
200 g prepustené maslo/ghee

Rizoto:

»
»
»
»
»
»
»
»
»

Sabayon:
»

»
»
»
»
»
»
»

1000 g METRO Chef ryza Arborio

60 mlI METRO Chef olivovy olej extra virgin

100 g $alotka bandnova

150 ml Corner Prosecco D.0.C.G.

10 g sépiové farbivo

2 | rybaci alebo zeleninovy vyvar (vlastnd vyroba)
150 g Aro maslo

150 g METRO Chef Grana Padano lupienky chladené
30 ks METRO Chef krevety Black Tiger

300 ml zeleninového vyvaru (vlastna vyroba)
100 ml Corner Prosecco D.0.C.G.

20 g METRO Chef cesnak ¢erveny ltipany

1g METRO Chef $afran

1KL kajenskeé korenie

3 ks vajeéné Zitky

% ks citron (na Stavu)

20 g Aro maslo

Zeleninové brunoise:

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

Morsky vk pitvany
lat.: Dicentrarchus labrax
povod: Chorvatsko, chov

vel:350 - 550 g
cenazalkg

150 g METRO Chef paradajky ovalne

2 ks Fine Life paprika mix (Eerven, ZIta)
100 g cuketa baby

100 g fenikel

100 g stonkovy zeler

100 g bananova Salotka

60 mlI METRO Chef olivovy olej extra virgin
80 g Aro maslo

1ks citron (na Stavu)

10 g sol'Maldon, korenie ¢erstvo namleté
20 g METRO Chef petrZlenova viat'

100 g mikrobylinky mix (na alatik)

RYBA:

Osusend filetu docistime a vlozime do tzv. solného nalevu (Brine)

na cca 30 minut. Vyberieme, oplachneme pod studenou vodou, osusime.
Vytvarujeme do poZadovaného tvaru a zatiahneme pomocou potravinovej félie.
Zavéakuujeme a vloZime do sous vide na 45 °C na cca 30 minut.

Vyberieme a vlozime do ladovej vody.

Odbalime, osusime a vloZime do 60 °C prepusteného masla.

Opalime flamberom a dochutime.

ZELENINOVE BRUNOISE:

Vsetku zeleninu nakrajame na drobné kocky/brunoise.

Paradajky sparime a oltpeme, krajame len masitu cast.

Zeleninu samostatne blansirujeme vo vriacej vode. Schladime v ladovej vode.

Na olivovom oleji kratko restujeme najemno nakrajant Salotku a cesnak.

Priddme zeleninu, kratko prehrejeme a dochutime kiiskom masla, citrénovou Stavou,
solou a korenim.

Nakoniec pridame najemno nakrajanu petrzlenovu viiat.

RIZOTO:

Na olivovom oleji restujeme Salotku cca 5 mint.

Priddme ryZu a spolu restujeme par minut.

Priddme prosecco a nechame ho vstrebat.

Postupne priddvame vyvar a neustdle mieSame.

10 minut pred koncom pridame sépioveé farbivo, olipané krevety.
Odstavime, priddme maslo a strihany parmezan, silno premieSame.
Nechame oddychovat asi 3—4 minuty.

SABAYON:

ZmieSame vyvar a prosecco v hrnci a privedieme k varu.
Pridame strucik cesnaku a nechdame redukovat na polovicu.
Odstavime. Vyberieme cesnak a priddme Safran.

Pripravime si vodny kupel. Na hrniec s vodou poloZime misku tak,
aby sa nedotykala vody. Priddme vyvar a Zitky. Neustale &lahame.
Ked'je omacka primerane hustd, vyberieme ju z vodného kupela
a za$lahdme do nej maslo, kym sa nerozpusti.

Dochutime solou, kajenskym korenim, citrénovou Stavou.

Kdd tovaru: 748791

METRO

”#@ Ryzajazminova
bal.:5kg
cenaza5kg

DLOUMOZRNMA

| RYZE | 102,

1kg=2,06/245*

|‘ prikupe Lks

JASMINOVA
prikupe 2 ks a viac

4 926
) 11,02*

1kg=1,85/2,20"

*cena s DPH A Akcia je platnd iba pri osobnom nakupe v ktoromkolvek stredisku METRO Cash & Carry SR s.r.o.

VAS USPECH JE NAS CIEL



POCET PORCI

DOBA

L

PRIPRAVY

[T 1N

| NAROGNOST:
JEDNODUCHA

LISTOVY SALAT S TELACIM MASOM, AVOKADO, REDKOVKA,

CICER A CHIMICHURRI PESTO

»
»
»
»
»
»
»

1kg METRO Chef telacie karé polené
30 ml METRO Chef olivovy olej extra virgin
10 g sol'Maldon

2 g METRO Chef &ierne korenie celé (&erstvo namleté)

60 g maslo prepustené/Ghee
5 g METRO Chef tymian ¢erstvy
20 g METRO Chef cesnak cerveny cisteny

§ala’t:

»
»
»
»
»
»
»

Chim
)

400 g METRO Chef $alat rezany mix

100 g METRO Chef rukola prand cerstva

50 g METRO Chef mikro bylinky redkovka
10 ks redkovka s viiatou Cerstva

2 ks METRO Chef avokado Hass Ready to eat
400 g METRO Chef cicer v naleve

100 g METRO Chef Grana Padano lupienky

ichurri pesto:

» 1ks cibula éervena

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

3 ks METRO Chef cesnak ¢erveny lupany

60 g METRO Chef petrzlen hladkolisty cerstvy
60 g METRO Chef koriander ¢erstvy

20 g paprika €ili ervend erstva

1CL &ili viogky/drvené susené

100 mI METRO Chef olivovy olej extra virgin
30 ml vinny ocot cerveny

1ks citrén na Stavu

50 g METRO Chef Grana Padano lupienky
40 g piniové orechy

1PL Fine Life med kvetovy slovensky

1g METRO Chef korenie ¢ierne celé

Doplinky:

»
»

o ...............................

= AKCI

i PLATNAV 0BDOBI i

Salat rezany mix

20 platkov METRO Chef Prosciutto platky
5 ks METRO Chef tortilla12" 90 g

OVACENAJE

bal.: sacok 1kg

cenazalkg

389
y 408

MASO:

Telacie karé nechame odpocivat pri izbovej teplote aspoit 30—60 minut pred
tepelnou tpravou.

Opracujeme a pripadne zacistime. Drezirujeme/zviazeme pomocou $pagatika.
Potrieme olejom, osolime a okorenime.

Opekame na dobre rozpalenej panvici zo vSetkych stran.

Priddme maslo, cesnak a tymian. Opekame a prelievame hortcim maslom.
PreloZime na pekac a nechame pomalicky piect'v rure na 90 °C a na ihle 52-54 °C.
To by malo trvat' cca 60—90 minut podla velkosti méasa.

Méso vyberieme a zabalime do alobalu.

Nechame odpocivat asi 10-15 minut.

Krajame na tenkeé platky, podobne ako roastbeaf.

CHIMICHURRI PESTO:

Piniové oriesky restujeme na panvici dozlata.

Do mixéra pridame vSetky suroviny na pesto: cesnak, petrzlenovu viiat, koriander,
cili, piniové orieSky a parmezan.

Pomaly prilievame olivovy olej a mixujeme na poZadovanu konzistenciu.
Ochutime citrénovou $tavou, Cervenym vinnym octom a medom.
SALAT:

Avokado nakrajame na platky a pokvapkame citrénom.

Redkovku nakrdjame na tenké platky.

Cicer scedime.

Trhany $alat, rukolu a mikrobylinky zlahka premieSame.

Ochutime pestom chimichurri.

DOPLNKY:

Platky prosciutta poukladdme na plech s papierom na pecenie.
Tortillu rozkrajame na trojuholniky a potrieme olivovym olejom.
Pecieme v rure na 180 °C asi 12-15 mint.

METRO

Chef

Iyt

CHLADENE

Telacie karé

bez kosti s retiazkou
mliene (milkfed)

povod: Belgicko

vakuovo balené

bal.:cca2 kg

cenazalkg

89
Z 0' 21,93*

VYUZITE VYHODY PROGRAMU

KUP VIAC

_PLAT MENEJ



METRO STAR KOLEKCIA

PRECO SI VYBRAT METRO STAR?
¢ VYNIMOCNA KVALITA — produkty starostlivo vybrané

pre profesionalne kuchyne

¢ UNIVERZALNOST - Siroké spektrum vyuzitia v réznych typoch menu

Y% EFEKTIVNOST A JEDNODUCHOST -

lahké zapracovanie do vaSej ponuky

¢ VYHODNA CENA - kvalita za dostupnui cenu

~ AKCIOVA CENA JE

METRO 0

i PLATNAVOBDOBI :
{ 7.5.-20.5.2025
Cibula ZIta Grano

vel: prie¢ny priemer 70 — 100 mm
bal.: siet'10 kg
cenazalkg

12

Kéd tovaru: 100703

Cornér Prosecco
povod: Taliansko

bal.: 750 ml

cenaza 750 ml

prikape 1bal.

6'798

100 mi=0,87/1,07"
pri kape 6 bal. mix

4 17

] 7,59*

100 ml=0,82/1,01*

GRANA
PADANO

IN SCAGLIE

METRO
Chef

Kéd tovaru: 730799

Grana Padano
lupienky
bal.:500¢g
cenaza500g

prikupe 1bal.

1075,

100g 2,15/2,56*
prikupe 4 bal. a viac
‘ 72
§10,38°
100 =1,74/2,07*

METRO
Chef
Koéd tovaru: 86201

METRO
Chef

Kéd tovaru: 28390

Prosciutto crudo
bal.:500 g
cenaza500¢g

prikupe 1bal.

107°.

100g 2,4/2,55*

Olivovy olej
Extra Virgin
bal.:51
cenaza5|

397

prikupe 5 bal. a viac

9 Ve

T 100¢-198/236"

A

© 11-800/952"

OLIO
EXTRA

| VERGINE

DI OLIVA

e

e

prikipe 1ks
. 8’ 10,95*
Qe Kod tovaru: 357138
T V PONUKE AJ DALSIE . prikupe 3 ks
i ROZMERY GASTRO Gats.tl"glnag%ba 1/1 I A
NADOB, NAJDETE U NAS g\sa erial: nenrazavejuca oce!
i VOVELKOOBCHODNOM mm
! STREDISKU bal.:1ks y 9 16°
T—— cenaod

*cena's DPH
A Akcia je platnaiba priosobnom nakupe

Uvedené ro€niky vin su lenilustrativne.

v ktoromkolvek stredisku METRO Cash & Carry SR s.r.o.

VAS USPECH JE NAS CIEL




Ovocie a zelenina

o ............ R

Y . = AKCIOVA CENA JE

:oAKCIOVACENAJE METRE oAKC'OVACENAJE : i PLATNAV 0BDOB
C A SB00R Chef { PLATNAV 0BDOBI | 7.5.-13.5.2025
{ 7.5.-20.5.2025 :

Rukola neprana Paradajky koktailové Tomino
bal.:1kg bal.: kartén 5kg
cenazalkg cenazalkg

89
4' 513" 1' 1,77*

Q- - 0,

= AKCIOVA CENA JE q PLATNA V 0BDOBI

Chef i PLATNAV 0BDOBI { 7.5.-13.5.2025
| 7.5.-20.5.2025 .
L 4 -

METRO

Y
Sampindny hnedé Paprika Zlta
vel: priecny priemer 30/70 mm vel.: priecny priemer 80+ mm
bal.: vani¢ka 1kg bal.: kartén 5kg
cena zalkg cenazalkg

Spargla zelena
bal.: zvazok 500 g
cenaza500g

pre— @ | e

; METRO : AKCIOVA CENA JE PLATNAV 0BDOBI
: AKCIOVACENA JE i A f
i PLATNAV OBDOBI Chef : PLATNAV 0BDOBI i 7.5.- 20 5.2025
75.-13.5.2025 ] 7 5 20 5.2025 e

Citrony dzusové Jablka Jonaprince
vel: prie¢ny priemer 53+ mm vel.: prie¢ny priemer 75+ mm
bal.: siet' Skg bal.: karton 6,5 kg
cenazalkg cenazalkg
2’ 2,49* 1, 1,35*
QAKCIOVA CENAJE QAKCIOVA CENAJE
i PLATNAV OBDOBI i PLATNAV OBDOBI
; P 7.5.-20.5.2025

Cugoriedky kanadské

bal.: vanitka125 g Hrusky zelené
cenazal2bg bal.: karton 4 kg
cenazalkg
Jahody 149
bal.: karton 1 kg 5 9 " y 177 1
cenazalkg ] 100g- L19/147° L4

6 Nase znacky pre Vase podnikanie . . F',%z @H SIGMA  Tariington House &



UzeayyUdeny
losos

Uy

X e 24
Udeny losos pl. ASC
lat.: Salmo salar

povod: Norsko, chov
bal.:1kg, cena zalbal.

prikipe 1bal. . vy
21, 26,06"

pri kupe 5 bal. a viac

18,2225'

Mecun fileta
vakuovo balené
lat.: Xiphias gladius
vel:ccalkg
cenazalkg

1470,

Krevety varené — ltpané 35/45
lat.: Penaeus vannamei Slavka jedla Jumbo (sietka)
bal.:500¢g lat.: Edulis mytilus, povod: Dansko
cenazalbal. vel:43 - 50 ks/kg

cenazalkg
3’ 4,75*

7 Kod tovaru: 56296

1370,

T 100¢-278/331

= Kod tovaru: 65118

METRO

Chef

& o
> S Krevety argentmske

surové, lupané A
~ lat.: Pleoticus muelleri Chobotnica kvet
vel:16/20, bal.:900 ¢ lat.:Qctopus vulgaris
cenazalbal. “vel:2-3kg
cenazalkg

1679,

1009 1,88/2,24"

21%0..

Kéd tovaru: 98845

“"\( ~ Kéd tovaru: 54876

NoViNK|
MRAZENE

Losos Gorbusa fileta s koZou
lat.: Oncorhynchus gorbuscha
vel:300 g, bal.: 5 kg

cenazalkg

* Surimi maso
bal.:1kg
cenazalkg

3' 4,64"

675

Ryby a plody mora

ZAMRAZENE
S VYUZITIM KRYO
£ TECHNOLOGIE

Kaéd tovaru: 101022

. VYHODY:

- rychle zamrazenie

- minimalna strata
vody a hmotnosti
po rozmrazeni

- udrzanie farby, textury,
chuti, Eerstvosti

Losos fileta trim E
bez koze, kryo technoldgia,
na priamu spotrebu

lat.: Salmo salar

povod: Norsko, chov
vel:1,4-18kg

cenazalkg
9' 23,68*

JEDNODUCHA PRIPRAVA:

* rozmrazenie cez noc
(2-4°C)

- rano pripravené
na spracovanie

- idealne na pripravu
sushi, sashimi, poke

Klarias fileta
vékuovo balené

lat.: Clarias gariepinus
povod: Slovensko, chov
bal.: 1 kg

cenazalkg

7 *cena's DPH

A Akcia je platnd iba pri osobnom nakupe v ktoromkolvek stredisku METRO Cash & Carry SR s.r.o.

VAS USPECH JE NAS CIEL




Bravéova panenska

svieCkovica

s palcom, bez retiazky
vakuovo balené

bal.: cca 2 kg
cenazalkg

pri kipe do 5,99 kg

67

pri kupe 12 kg a viac

4 39

y 6,71

Bravcovy bok bez kosti
masitost: 55%, kutrbok
pdvod: Nemecko
vakuovo balené
bal.:cca5kg
cenazalkgod

49
4, 4,71

Bravcové licka
vakuovo balené
bal.:cca2kg
cenazalkg

7' 9,51"

58

CHLADENE

Moréacie stehno

dolné s kostou a koZzou
bal:ccalkgVB
cenazalkg

27

5]

CHLADENE

Bravcové gul'ocky,
Bravcové gulocky light
bal.: 960 g/48 ks 0A

cenaza 960 god

4, 5,22°

~ 100g=0,46/0,55"

Kuracia pecen
bal.:24x500 g
cenaza500g

0' 0,70*

100g 0,12/0,14*

Kuraci prsny steak

bal.: 200 g/5 kg IQF, cenaza 1 kg

dalSie akciové ceny aj na: Kuraci prsny
steak, bal.: 150 g/5 kg IQF mr.

5’ 7,01

Kuracie kridla

povod: Slovensko

bal.:cca3 kg alebo ccal5kg
cenazalkgod

2,3

Kuracie raznici
bal.:10x170 g
cenazal7Og

1' 1,30"

~ 100g=0,64/076" g=0,64/0,76"

Kuracie stehna
bezkostia koze
bal.:2,5kg
cenazalkg

O

7
37

Krali¢ie stehna
s kostou
bal.:1x1kg
cenazalkg

7, 9,03°

_Kuracie kridla
“% lahodné
bal.:1kg, cena za1kg
dalsia akciova cena aj na:
Kuracie kridla bez letky,
bal.: 2,5kg IQF mr.

4, 5,22°

Polnohospodarske vyrobky a potraviny oznacené podla § 9h.
Potraviny vyrobené v Slovenskej republike.




Hovéadzie predné chuck roll
bez kosti, pévod: Irsko

vakuovo balené, bal.: cca 5 kg
cenazalkg

1152,

i)

CHLADENE

Iy

CHLADENE

Telacie stehno — orech
milkfed (mliegne), pévod: Belgicko
vakuovo balené, bal.: cca 2 kg
cenazalkg

1375,

Hovédzi orech
Namibia
bal.:cca4,5kg
cenazalkg

11%.

CHLADENE

Hovadzia svieckovica 4/5 JA
pévod: Brazilia VB

bal.:cca2 kg

cenazalkg

2972..

NoViNK|

~ Cevabgiti
bal.: 5 kg (100% 50 g)
cenaza50g

023,

T 100g-0,56/0,67"

MRAZENE

INoViNKR|

Hovédzia rostenka
— kuchynska uprava
bal.:cca 2 kg

cenazalkg

123,

Hovadzia svieckovica
bal.:6x200 g
cenaza200g

67
5 y675

100g=2,84/338"

Karbonatok ,.ako kedysi*
bal.: 5 kg (50%100 g)
cenazalOOg

O, 0,69°

i)

CHLADENE

Hovadzia
falosna svieckovica
zpleca A

vakuovo balené
bal.:cca2 kg
cenazalkg

prikupe do 5,99 kg

117..

pri kupe 12 kg a viac

y 11 01*

Jelen — gulas
povod: Ceska republika
bal.:cca2kg
cenazalkg

49
6, 172"

)

CHLADENE

Hovadzie predné krk
bez kosti

vakuovo balené
bal.:cca5kg

cenazalkg

Hovéadzie mleté maso 70/30
bal.:cca2 kg
cenazalkg

9’ 9,96*

9.

9 *cena's DPH

A Akcia je platnd iba pri osobnom nakupe v ktoromkolvek stredisku METRO Cash & Carry SR s.r.o.

VAS USPECH JE NAS CIEL




Platesa oby&ajna Bravéové plece bez kosti prikipe 20 kg a viac
lat.: Pleuronectes platessa Uprava: 3D prikipedo999kg A
pdvod: Holandsko, lov 1190 vékuovo balené 89 49
vel:400-600g,600-900¢ 1416* bal.:ccabkg 3 . 3.66*
cenazalkg -+ cenazalkg 1408 ’
weTRO oAKCloyA CENAJE |
Chef PLATNAV 0BDOB

.5.-20.5.2025

Zemiaky konzumné neskoré prané Flank steak

varny typ: C — vhodné na pyré pdvod: Irsko

vel:70/90 mm 065 vakuovo balené 89
bal.: siet' 10 kg 0,68 bal.:ccal2kg 12,48°
cenazalkg cenazalkg | M

Predajna doba: Po — Ne 8.00 — 20.00
Predajna doba pre Zlatych a Striebornych partnerov: Po - Pia 5.00 — 20.00, So 6.00 — 20.00, Ne 8.00 — 20.00
Viac informacii o otvaracej dobe po¢as sviatku na: www.metro.sk/predajnadoba

Akceptujeme platbu v eurdch a ¢eskych korunach. Ponuka tovaru plati pre drzitelov zakaznickej karty METRO a je urcenda na podnikanie. Uvedené ceny st
Prijimame tieto platobné karty:

v eurach, bez dekordcie a nie su platné pri ndkupoch vyrobkov prostrednictvom sluzby METRO Distribucia.
Za chyby vzniknuté pri sadzbe a tlaci nerucime. Spolocnost METRO si vyhradzuje pravo zmien v baleni
a variante tovaru pontkaného v tejto ponuke. Spoloénost METRO garantuje ceny na uvedené obdobie ako
najvyssie mozné. Ponuka tovaru je Casovo obmedzena na obdobie platnosti ponuky alebo do neo¢akavaného
vypredania zasob. V3etky aktualne platné ponukové letaky su pre registrovanych zakaznikov k dispozicii
na nahliadnutie &i stiahnutie na www.metro.sk v sekcii Aktualna ponuka.

Tento propagacny letak obsahuje
5%-ny podiel potravin
vyrobenych na Slovensku.

Electron
maestro.

VISA VISA

A Akcia je platnd iba pri osobnom nékupe v ktoromkolvek stredisku METRO Cash & Carry SR s.r.o.

*cenas DPH
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